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まちの話題

クリーン通信／園児募集／夏休みの体験

保健福祉課／こんにちは保健師です／子育て支援

定住自立圏／とよさとＮＥＷＳ

消防だより／国民年金

お知らせ／湖東圏域公共交通ﾆｭｰｽﾞﾚﾀｰ／とよさとカレンダー
表紙：ふれあいコンサートより

さとねちゃん

◯ 交付できるもの
1.　住民票の写しの交付
2.　戸籍抄本・謄本の交付
3.　印鑑証明書の交付
4.　印鑑登録

問い合わせ　
住民生活課　☎35-8115　FAX35-4588

住民票などの時間外交付
11月は9日(金)と22日(木)です。

◯ 時間外交付する曜日および時間
1.　毎月第２、第４金曜日の17時15分〜19時
　　ただし、祭日の場合は前日に変更します。
2.   10月は、12日と26日です。

窓口インフォメーション
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期日 10月27日（土）
　　 ～ 28日（日）
豊栄のさと

７期………
町税の納付には便利な「振替納税」をご利用ください。
　手続きは、預金口座に使用される印鑑をご持参のうえ、
金融機関または役場へお申し出ください。

問い合わせ
税務課　(35-8119　FAX35-4575

国 民 健 康 保 険 税

10月の町税は？

・
３期………町 県 民 税・

コンビニエンスストアでも納付できます。

○

○

オータムフェスティバルのお知らせ

各種作品展示・菊花盆栽展示
芸能サークル発表
豊日中学校吹奏楽部演奏　など

各種作品展示・菊花盆栽展示
お楽しみ抽選会
お楽しみ演芸会
バザー・フリーマーケット　など

ひとこと
　次の箇所に、誤った記載がありました。皆さまにはご迷惑をおかけし申し訳ござい

ませんでした。次のとおり訂正いたします。

　誤　豊郷町：touroku@toyosato-town.jp

　　　jyouhou@toyosato-town.jpで案内メールが届きます。

　正　jouhou@toyosato-town.jpで案内メールが届きます。

　　【彦根市・甲良町・多賀町の案内も同様に訂正願います。】

　迷惑メール設定などの拒否設定されておられる方は、訂正後のアドレスの設定解除

をお願いします。

９月号広報とよさと訂正とお詫びについて

問い合わせ先　社会教育課　☎３５－８０１０

１日目（１０月２７日）１３：００～17：00

２日目（１０月２８日）１０：００～15：30

第13回

　すっかり秋を感じられる季節に
なってきました。『味覚の秋・芸術
の秋・スポーツの秋』皆さんは何を
思い浮かべますか？　味覚は四季
折々楽しみすぎて身体に変化(お腹
にお肉が…。)が出てきたので、少し
スポーツの秋にチャレンジしてみよう
かと思っています。皆さまは何か新
しいことにチャレンジされています
か？

■Ｐ15　湖東定住自立圏 —メール配信システムの登録方法について—

■Ｐ27　8月31日現在の世帯数について
誤　2,755世帯　　　正　2,773世帯
　　前月比(－24)　　　  前月比（－６）こ

１０月は、乳がん月間(乳がん早期発見強化月間)です。
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　昨年も大盛況だった高校生のバンドコンテスト「とよさと軽音楽甲
子園」。
　あまりの反響の大きさに今年も開催されることになり５月から出場
者を募集したところ、北は関東、南は近畿まで全国 14 組から応募
があり、音源審査を突破した滋賀、京都、群馬、神奈川の４組が８月
２５日豊郷小学校旧校舎群講堂での決勝大会に進みました。
　今年は文化庁の後援もいただき益々盛大に開催され、特別審査員のクラムボンの mito 氏、パーソナリ
ティーの木村三恵氏や全国から集まったファン 300 人の前でそれぞれ個性豊かな演奏を披露し、出場した
高校生は口々に「憧れの講堂で演奏できて思い出になりました」と喜んでいました。約２時間ライブ形式の
コンテストは手拍子や掛け声で盛り上がり、会場は熱気に包まれました。
　厳正な審査の結果、最優秀の文部科学大臣賞には京都光華高校の「ＯＹＪ５５」が選ばれました。
　この様子は、新聞各紙やテレビなどにも取り上げられ、ＮＨＫラジオでは特別番組が放送されるほどで、主
催の商工会青年部も来年も続けて行きたいと抱負を語っていました。

軽音楽甲子園今年も開催！軽音楽甲子園今年も開催！

　大字四十九院では、区民が作りあげた「大蛇」をかついでねり歩く「雨乞い蛇」の行事が１２年ぶ
りに実施されます。「大蛇」は全長２０ｍ以上もある大きなもので、８月から計画し３ヶ月かけて区民
挙げて作りあげ、当日は唯念寺、蛇屋敷、池波神社(春日神社)を巡行します。
　「雨乞い蛇」の行事の由来は、唯念寺に残る「住職が北条時頼と碁を打っていたところ、庭園の
古池から大蛇が昇天しその影が雨戸に残った。」という言い伝えから、日照りが続くと「蛇頭」を選
び、区民が参加して「大蛇」を作り、神仏に降雨を祈ったとされるものです。記録によると、近年では
明治３６年、昭和１４年の大干ばつ時に実施されており、昭和１４年以来途絶えていたものを、昭和
６３年の辰年に「四十九院雨乞い蛇保存会」を結成して５０年ぶりに復興し、以降１２年に１回辰年
に実施し後世に伝承されています。

　９月１３日、日栄小学校の学校田で日栄小学校の３年生～５年生の児童が、地域のボランティアさんや学
校の先生の指導のもと、稲刈りを行いました。稲穂の刈り方・束ね方も指導していただき、黄金色の稲に
囲まれながら、一束ずつていねいに刈っていました。刈ったお米は、給食や食育教室、お米を使ったお菓子

づくりなどに使われ、収穫の喜びが
感じられることでしょう。

大きく育ったお米の収穫　～日栄小学校～大きく育ったお米の収穫　～日栄小学校～

　毎年２歳から５歳児を対象に音感教育の一環として歌や音楽にあわ
せたパフォーマンスを楽し
み、音楽・文化の情操を育て
ていくことを目的にふれあい
コンサートを開催しています。
今年は９月４日に、町田　浩志さんを
お招きし、ギターにあわせて、子どもたちがホールいっぱいに『じ
ゃんけん列車』、隣に座っているお友だちと『じゃんけん　ホイ』
などをして楽しみました。園児たちの、たくさんの笑顔と笑い声が
ホールいっぱい響きました。

～ふれあいコンサート～～ふれあいコンサート～

　９月１４日、園児とおじいちゃん・おばあちゃんとの交流会が開催されました。園児による歌の発表に続き、クラ
スごとに分かれて、けん玉やオセロ、折り紙などをして楽しみ、最後には園児からおじいちゃん・おばあちゃんへ
日頃の感謝をし、『肩たたき』のプレゼントをしました。みんなが楽しくふれ合え、笑顔の絶えない一日でした。

楽しかった祖父母交流会　～崇徳保育園～楽しかった祖父母交流会　～崇徳保育園～

12年ぶりに“大蛇”が現れる！〔四十九院〕12年ぶりに“大蛇”が現れる！〔四十九院〕
あま ご　　　じゃだい じゃ
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と　き　１１月１０日（土）
　　　午後７時から
ところ　豊郷町四十九院

昭和63年の『雨乞い蛇』より
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し尿収集カレンダー　（11月分）

※字名の後にある○印の数字は、お申し込みいただいた収集回数を表しています。
　①は1ヶ月に1回、②は２ヵ月に1回、③は３ヶ月に１回での収集申し込みを表します。
　　(例)「安食南①」の場合は、１ヶ月に１回収集で申し込んでいただいている安食南のお宅の収集日です。
　なお、今月の収集予定表に記載のない字については、翌月以降の収集となります。
※不定期でお申し込みの方は、原則として「不定期日」での収集となります。
※１ヶ月に２回のお宅については、原則１回目をご自分の字の月１回収集日（①）に行い、２回目を１回目　
　から15日後（2～3日は前後します）に収集します。

問い合わせ　湖東広域衛生管理組合（☎ ３５－４０9８）
　　　　　　クリーンライフ湖東有限責任事業組合（☎ ３５－５２０５）

安食南①
四十九院①②③・安食西①

石畑①・三ツ池①
沢①②③

下枝①③・日栄①
雨降野①②・八町①②

吉田①②
大町①②③・八目②
高野瀬②③

１日（木）
６日（火）
８日（木）
13 日（火）
15 日（木）
20 日（火）
22 日（木）
27 日（火）
29 日（木）

安食南①
四十九院①②③・安食西①

不　定　期
沢①②③
不　定　期

雨降野①②・八町①②
吉田①②
不　定　期
高野瀬②③

午　後午　前日

　豊郷町では、毎月１回隣保館・相談室において、人権擁護委員による「人権なんでも相談所」を開設しています。
　ここでお受けした内容は徹底して守られますので、安心して「人権なんでも相談所」をご活用ください。

　また、大津地方法務局彦根支局においては、毎週火・水・木曜日、管内の人権擁護委員が常駐していますの
で、お気軽にご相談ください。
　尚、詳しいことについては、大津地方法務局彦根支局総務係　☎２２－０２４２までお問い合わせください。

「人権なんでも相談所」のご案内

10月の相談日です(13：30～15：30)　
月　日 曜日 担　当　委　員 場　　　　所

10月25日 木 人権擁護委員　２名 豊郷町隣保館（相談室）

問い合わせ　住民生活課　☎35－8115

無料

住民生活課　☎35-8115
クリーン通信

　９月１２日、いきがい協働センターに、「ぼっちゃんカフェ」がオープン
しました。
　町内農家の皆さんが丹精込めて作られた地場野菜をたくさん使い、有
償ボランティアグループによる愛情いっぱいの手料理が提供されていま
す。オープン初日の定食メニューは、「とり肉と野菜の南蛮漬け」「煮豆」「米

麹ドレッシングがけサラダ」「ご飯」「味噌汁」「おつけもの」でした。お米は
もちろん野菜も全て豊郷産で、皆さん美味しく召し上がっていただきました。
　高齢者をはじめ、多くの方々が気軽に集い、生き
がいづくりの拠点となることを期待しています。
　当面は、月２回程度 ( 第２・第４水曜日 ) の開店
ですが、豊郷の家庭の味・旬の味を、皆さまぜひ
一度ご賞味下さい。なお、特産物振興協議会特製「米
麹ドレッシング」は好評販売中です。

昼食サロン「ぼっちゃんカフェ」が
オープンしました！
昼食サロン「ぼっちゃんカフェ」が
オープンしました！

　９月１９日に日栄小学校で交通安全教室が行われ、全校児童が参
加しました。１、２年生は、お巡りさんの話を聞いた後、実際にコース
を回り、安全な歩行の仕方を確認しました。３～６年生は、各学年の
代表者数名がシミュレーター用の自転車に乗りハンドルを操作しま
した。運転台の画面と大型スクリーンには実際の道路を走行しているように映し出され、右、左の確認、車や人
との接触を防ぐにはどうすれば良いのかを学びました。今日勉強したことを忘れないようにし、交通事故にあ
わないようにしましょう。

みんなで守ろう交通ルール
～日栄小学校交通安全教室～
みんなで守ろう交通ルール
～日栄小学校交通安全教室～

【年内のカフェ 開店日時】
　１０月２４日 (水 )
　１１月１４日 (水 ) 
　　　  ２８日 ( 水 )
　12月12日 ( 水 )
　いずれも１１時３０分～１３時３０分まで
　※準備の都合上、３日前までに予約をお願いします。
【価　格】　定食：５００円、カレーライス(サラダ付き)：３５０円
予約・問い合わせ先　いきがい協働センター　３５－３６８３

メニューは、
定食かカレーライスの

いずれか。

ごみは大切な資源です。ごみは大切な資源です。＝ごみの分別・減量にご協力お願いします＝＝ごみの分別・減量にご協力お願いします＝

　日本人の心「もったいない精神」を大切にしましょう　
　「もったいない」という言葉には、ものを大切にするという、日本人の古くからの真心がこめられています。この
言葉は、ごみ減らしのキーワードである「３Ｒ」が集約されており、ごみ減量には必要不可欠な精神なのです。

問い合わせ先　住民生活課 生活環境係　☎35－8115

Ｒeduceリデュース
ごみを減らす①

Ｒeuseリユース
繰り返し使う②

Ｒecycle リサイクル
資源として再利用　③
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みんなで植えた稲がこんなに実りました。

みんなで稲刈りをがんばりました！

保健福祉課　  ☎35-8116 教育委員会事務局　  ☎35-8131

愛 里 保 育 園
☎３５－３６００
みんな
　　笑顔で･･･

～明日も
　保育園に

　行きたいな～

崇 徳 保 育 園
☎３５－３77０
みんなで支え合って

子育てを！

どうぞ当園を

　ご利用ください

豊 郷 幼 稚 園
☎３５－８１３２

笑顔いっぱい

　友だちいっぱい

元気いっぱい

　豊郷幼稚園

 ＊楽しく食べる子どもに・・・
　生涯にわたって健康でいきいきした生活を送る
ために乳幼児期から、発育・発達段階に応じた『食
育』に力をいれています。

 ＊家庭のような安心感のある保育室
　保育室は、なるべく落ち着いて過ごせるように食

事の場所、遊びの場所など区切って『安心できる』

場所を作り、家庭的な雰囲気で穏やかな保育に努

めています。

 ＊交流(ふれあい)保育を大切にしています。
　小学校のお兄さん・お姉さんや地域の皆さんと交

流する中で、優しいことばを掛けてもらったり触れ

合ったり、心が豊かに育っています。

 ＊保育サービスも充実しています。
　延長保育・一時預かり保育事業・育児相談などた

くさんの方の利用をお待ちしています。

☆　当園は昭和の初期に開設された仏教保育園
です。保育目標に「感謝・思いあい・意欲・健康」を
掲げ、日々の活動に取り組んでいます。せちがらく
なりつつある今の社会にあって、子どもも大人も
みんなが手を携えて、「お陰さまで」という心を忘
れずに生活していければと思います。
　
☆　子どもたちには園内外での遊び・体験活動・
お年寄りや他園の園児との交流・仏参など様々な
活動を通して、一人ひとりが心豊かにたくましく
育ってほしいと願っています。絵本の読み聞かせ
やキッズサッカーも大事にしています。環境問題
にも園としてできることから取り組んでいます。
　
☆　保護者の皆さんの子育てに、園も一緒に関わ
らせていただきます。子育て相談や育児講座の
企画を随時行っています。保育時間も土曜日を
含めて朝７時から夜７時頃までお預かりできる体
制を整えています。

育って欲しい子ども像は、
＊明るく元気な子
＊よく考えて行動する子
＊人と協力しあう思いやりのある子
として、教育（保育）を展開していきます。

 ・・規則正しい生活の中で・・
　家庭と連携をとりながら規則正しい生活習慣を
身につけ、健康な心とからだを育みます。

 ・・であい・ふれあい・つながりあい・・
　いろいろな人とであい・ふれあい・つながりあって
優しさや思いやりの気持ちを育みます。

 ・・身近な生き物・園内外の自然と関わって・・
　動植物への興味関心を高め命の大切さに気づ
ける子どもを育みます。

 ・・育てること・食べることを経験して・・
　『育てる』『作る』『食べる』活動から、食への関心
を持ち食べることの楽しさ、食べることの大切さ、食
べられることへの感謝の気持ちを育みます。 デイサービス利用者さんとの交流「ボール送りゲーム」

保育園児の募集について

★ 対象園児
　０歳　～５歳児
　家庭において保育することができない児童

★ 保育時間
　7時～19時（ただし、園により異なります。）

★ 受付期間
　１０月２９日(月)～１１月１６日(金)

★ 申込書等配布・受付場所
　各園または役場保健福祉課

★ 必要な書類
　・保育所入所申込書
　・保育に専念できない証明書等（就労・妊娠・
　　疾病等）

幼稚園児の募集について

★ 対象園児
　3歳児（平成21年4月2日～
　　　　　　平成22年4月1日に生まれた人）
　4歳児（平成20年4月2日～
　　　　　　平成21年4月1日に生まれた人）
　5歳児（平成19年4月2日～
　　　　　　平成20年4月1日に生まれた人）

★ 受付期間
　１０月２９日(月)～１１月１６日(金)

★ 入園願書配布・受付場所
　幼稚園または教育委員会事務局
　　　　　　　（豊郷小学校旧校舎）

　平成25年度で保育料の改定を行う場合があ

ります。

　年度途中の入所を希望される場合も、上記

の期間に申し込みいただきますよう、お願い

します。

　申し込み状況に

よっては、希望ど

おり入所できない

場合がありますの

で、あらかじめご

了承ください。

平成25年度 園児募集平成25年度 園児募集

地域のおばあちゃんから

いただいたそら豆を

むいています。

こんなにたくさん

収穫しました。

カボチャサラダ・

カボチャタルトを作りました。

甘くてとってもおいしかったです。

ぼっちゃんかぼちゃの

苗を植えました。
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校区研 夏休みわくわく学習会

　今年の夏休みも地域の皆様から子どもたちへあたたかい
見守りと励ましをいただき、ありがとうございました！
　豊郷小学校・日栄小学校とも多数の子どもたちが参加し
て、国語と算数の補充学習を行いました。教師と学生スタッ
フが連携しながら、個別学習を支援することで、子どもた
ちは「わかる楽しさ」「がんばった達成感」を
感じることができる学習会となっています。
　これからも子どもたちの夢の実現にむけて、学校と家庭、
地域が共に手をとりあっていきたいです。

子どもたちの輝く笑顔のために！

夏休みわくわく学習会夏休みわくわく学習会
豊郷小学校・日栄小学校豊郷小学校・日栄小学校

子どもたちのがんばりが、自信につながる！
『わかった！』という喜びが、笑顔につながる！

文責：事務局担当　西村

 ＜参加した子どもたちの声＞
・ 今年のわくわく学習会も、今まで習ってきた勉強の復
習がたくさんできました。計算ミスや難しい漢字も
あったけれど、学習会で復習して覚え直しができました。

・ 私は、１回も休まずがんばれました。分数のたし算と
ひき算も分かりやすく教えてくださってわかるように
なりました。ボランティアの先生はとても話しやす
かったです。いろんな先生と出会って一緒に勉強した
のが楽しかったです。

＜ボランティアスタッフの声＞
　たくさんの子どもたちが意欲的
に学習に向かう姿が素晴らしい。
学習を教えることで子どもとの関
わり方を学びました。子どもたち
の笑顔から今後の大学生活をより
頑張っていこうと思い、教師をめ
ざす気持ちが高まりました。

＜保護者の声＞
　わくわく学習会の日は、朝からすごく楽しみにしていて、帰ってきてからは「今日はこんな勉
強をしたよ！」とたくさん話をしてくれました。プリントの量を見てびっくりしました。先生方
やボランティアの方々がうまく子どもたちをほめたり、励ましたりしてくださっているんだろう
なと感謝しております。友達とも会えるので、このような機会を作っていただき喜んでいます。

ペットボトルで
　　顕微鏡を作って観察しよう！

ペットボトルで
　　空気砲を作って遊ぼう！

５・６年生

1・2・3・4年生

―豊日学区子ども輝き人権教育推進会議内 豊日中学校区教育研究会 (校区研 )―
よりよく生きる力の基盤となる自尊感情の育成と確かな学力の定着を目指して

代表：豊日中学校　寺村重一
第７３回校区研 ８．21 崇徳保育園（午前中）と豊郷小学校（午後）にて開催！

　この夏の校区研では、前半に崇徳保育園の子どもたちの様子を参観させていただきました。後半は、豊郷小
学校にて分科会を開催し、それぞれのテーマについて、１学期の実践を中心に交流しました。

《 保育参観の感想より 》
・落ち着いていきいきと活動する子どもの姿の背景には、先生同士
の連携と、たくさんのしかけや工夫があることに気づかされた。
・先生方の笑顔や温かい言葉かけ、声のトーンの使い分け、失敗も
受け入れながら子どもたち同士の関わりを大切にする保育に、多
くのことを学ぶことができた。
・子どもたち全員が、教師の指示を顔を上げて聞いていた。“話を聞
く”ことを継続させたい。
・子どもたちができる限り自分の力でできるような声かけ、子ども
たちがわくわくするような声かけ、笑顔あふれる先生方の見守る
姿に、自分自身を振り返った。子どもたちの小さな気づきに目を
かたむける雰囲気作りの大切さを学んだ。
・「先生と一緒に考える時間」を大切にされていることと、子どもた
ち同士で教え合い助け合いをする場面から「その姿を小学校へつ
なげていかなければ！」と改めて感じた。

みんなが安心して過ごせ、お互いが認め合える集団をつくるために、①豊日中；体育大会で、人数制
限のある出場種目について学級で十分な話し合いをした。②豊郷幼；大縄飛びや集団遊び等の運動遊

びを通して、一人ひとりの自信をつけていく。③豊郷小；学級会で、相手を思う気持ちや一人ひとりの人権感覚を
高めていかなければならない。

①崇徳保；畑の当番活動を通して、子ども・保護者への願いを踏まえた活動の手立てと、活動による
意識の変化について報告。②豊郷幼；『睡眠』に視点をあて、睡眠の質が子どもの成長に大きく関わり、

生活の根本を支える。③豊郷小；課題を抱える児童について、クラスで活躍できる場面の設定や、友達との連帯感
から笑顔がもてるよう支援する。④豊日中；課題を抱える生徒について、個別の支援・指導をし、つながりを太く
するよう努めた。⑤子育て支援センター；母親との信頼関係づくりから具体的な声かけへつなげる手立てを学んだ。

①『いのち』に関わる講演　講師；松下　真矢氏（酪農家）＝地場産業（近江牛）が成り立つのは有能
な産業従事者がいるから。地域に誇りを持っている。「この牛のいのちの分まで、ぼくらは自分自身

のいのちを大切にしていかなあかんのや」とのメッセージをいただいた。②『フィールドワーク』講師；鈴木 雅信
氏（町役場住民生活課長）地域の碑をめぐり、その歴史や経緯をわかりやすく解説してくださった。

①豊郷幼；ペープサートで「どんな気持ちだったか」を発表する帰りの会の取組。トラブル時にパネ
ルシアターを用いて客観的に相手の気持ちを考えさせる取組。②愛里保；場に応じた言葉遣いや繰り

返し話し合う指導の紹介　③日栄小；「単純ながらも全校で一斉に同じことに取り組む」内容をレポート　④豊郷
小；「言葉」と「話し方」について、「話しかた・聞きかたのルール」を態度面にしぼってリニューアル。⑤豊日中；
校内研究の、共通実践の取組の様子をレポート。「話すルールの指導」「教師が肯定語、承認語を使うようにする」
に加え、２学期からは「聞くとき・話すとき」の型を全校統一する。

『各校から、1人でも多くの子どもが参加・活動できる、わかる・できるための取組の発表』①日栄小；
算数検定の一週間前は「宿題提出１００％大作戦」を実施。正確に計算しようとする姿勢が身につい

ている。思考力や活用力を問う問題となると依然厳しい。②豊郷小；多くの子が授業に参加できるための手立てと
して、ⅰ教材の工夫　ⅱ板書・ノート指導　ⅲ個別指導の充実　ⅳ言語活動の充実　ⅴ掲示物の作成の報告　③豊
日中；授業で工夫していること　ⅰ１時間の流れを示す　ⅱ授業はじめの３分間テスト　ⅲプリントの工夫　ⅳ
ＰＣ教材を使う　ⅴ振り返りの記入　ⅵ朝学習の実施

《今後の校区研について》
　今回の各分科会において確かめ合った内容について、２学期から各校園で実践を積み、
１月に開催予定の第７４回校区研で交流を深めていきます。
　第７４回校区研は、１月２３日（水）に豊郷小学校で開催します。

（文責：校区研事務局　日栄小学校 林　伸晃 ) 
 

スライム作りを楽しむ

きまりをまもってシャワー

分科会では、それぞれのテーマについて、１学期の実践を中心に交流しました。
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豊郷小学校日栄小学校

　としょかんにいって、まんげきょうをつくりまし
た。まんげきょうのざいりょうのなかには、ミラー
が３まいはいっていました。ミラーでいろんなもよ
うがでてくるように、さんかくにしました。ちいさ
なケースに、ビーズやスパンコールをいれるとき
に、おおさがわからなかったけどできました。でき
あがったまんげきょうは、きれいでした。とっても
うれしかったです。
　　　　　　　　　　　  1年　樋口　美羽

【保護者から】 
　長い夏休みの一日を、ずっとやってみたかった
万華鏡つくりに参加することができました。町の
いろいろなところで、子どもたちが参加できるイ
ベントがあることを知り、これからも参加したいと
思いました。

　パパはいつもおしごとがいそがしくて、あまりと
おくにあそびに行けなかったけど、めっちゃかっこ
いいちょ金ばこを３人でつくりました。ねん土と絵
のぐとニスを買いに行って、どんなちょ金ばこを
つくるか考えてつくりました。まちがえるといっぱ
いわらってたのしかった。いいちょ金ばこができま
した。　　　　　　　　　  2年　市山　虎鈴

【保護者から】 
　夏休みの思い出は、やはり４日位かけて作った
貯金箱！！家族３人楽しく時間を過ごしました。息
子の宿題ですが、夫婦そろって参加させて頂きま
した。

　わたしは、夏休みにお料理にちょうせんしまし
た。切干大こん・サンドイッチ･スパゲッティーなど
作りました。ほうちょうを使って、パンや野さいを
切りました。切る材料ごとに、かたさや切り方がち
がうので、むずかしかったです。おなべやフライパ
ンを使って、材料をいためたりするので、あつくて
重くてたいへんでした。できたお料理は、家族で
食べました。作るのに時間がかかりましたが、おい
しくできました。サンドイッチのパンは、切るのが
むずかしくてパンがやぶれてしまったり、形が悪
いのもありました。次は、もう少し上手にできると
うれしいです。　　　　　　3年　田方　七夢
【保護者から】 　
　料理に興味があり、何年か前に子ども包丁を
買っていましたが、今回やっと使う機会がもてま
した。まだまだですが、がんばって挑戦していまし
た。

　８月４日から２泊３日かけて小豆島に行きました。
小豆島に行くには船しかないので、神戸から３時間
かけて行きました。小豆島に着いてから海に行きま
した。海は島にかこまれとてもきれいで、人も少な
くおもいっきり泳げました。泳いでいるときに地元
の人が「前の日は海があれてて、木やゴミがたくさ
ん流れてきて、砂浜にたくさんのゴミがあった。」と
言われました。そのため地元の人達が朝からゴミを
拾って、きれいにしたと聞きました。みんながゴミを
拾ってくれたから、貝や魚、ヒトデが見られるきれい
な海で泳ぐことができたんだなと思いました。僕も
これからゴミがおちていたら拾っていこうと思いま
す。　　　　　　　 　　  4年　山下　大輔
【保護者から】 
　船に乗っての初めての旅行でしたが、いろんな
人達と出会えたことで、学びも多くあったように思
います。

　今日、おばあちゃんの家に行って梅をほしまし
た。最初は楽しかったけど、だんだんやっている
うちにつかれてきました。でも、おばあちゃんは
いつも梅としそを一人で分けているので、大変
だと思いました。だから私と妹で手伝ったら「あ
りがとう。とても助かるよ。」とすごくよろこんで
くれたので、私はうれしかったです。これからも、
私がお手伝いできることならいっぱいしたいで
す。　　　　　　　　　　  5年　三輪　百華
【保護者から】 
　毎年、手作りの梅干しをもらっているのです
が、大変な作業だと気付きました。娘と一緒に
母の手伝いが出来て、母の喜ぶ顔も、娘の喜ぶ
顔も見られて良かったです。

　おじいさんの家の水道管がはれつしたの
で、水が使えなくなりました。そのときちょうど
お昼でご飯を食べようと思いましたが、水が使
えないので、水を使わないで作る缶詰イタリア
ンを作りました。とてもおいしかったです。その
後、水道管をなおしてもらい、水が使えるように
なりました。水のありがたさをしりました。　　
　　　　　　　  6年　角田　康輔
【保護者から】 
　夏休みに家族で京都市民防災センターへ行
きました。その時に教えてもらったレシピが役
立ちました。親子で楽しく作りました。

　『しゃぼんだま』
　なつやすみにせっけんでしゃぼんだまをしまし
た。せっけんをけずって、みずとあわせました。ふ
つうのしゃぼんだまができました。おおきなしゃぼ
んだまをつくるのはむずかしかったです。
　　　　　　　　 1年　にしやま　ゆうじん

【保護者から】 
　生活の教科書を見て、作ってみました。ハン
ガーを使って大きいしゃぼん玉を作ろうとしまし
たが上手に出来ませんでした。

　『おてつだい』
　おとうさんのゲンバへおてつだいに行きました。そと
は、すごくあつかったです。でも、おとうさんのしごとは、
むずかしかったです。いえにかえったら、くたくたでした。
おふろにはいって、はみがきをしてすぐねました。

　　　　　　　　　　　  3年　辻　実祐
【保護者から】 
　暑い中、すごくがんばってやってくれて助かりました。
「もうパパのお仕事のお手伝いは行きません！！」と言って
くたびれてすぐに寝ちゃいました。こんなお仕事もある
んだよって事が分かってくれただけでもよかったかなと
思います。おつかれさま。

　『水やり』
　ぼくは、お父さんと水やりをしました。お父さんから水を
近くにまく方法、いきおいを強くする方法やいろいろな水
のまき方を教わりました。
　夏休みの間、３日に一度は水やりをしました。また、おば
あちゃんのへやの前にあるゴーヤのグリーンカーテンと、
ぼくが育てているミニトマトにお母さんといっしょに水をや
りました。　　　　　　　　　　　　  4年　馬場　一綺
【保護者から】 
　あきることなく、根気強く庭の水やりや植木の水やりを
手伝ってくれました。また、祖母の部屋の前にグリーンカー
テンとしてゴーヤを植えたのですが、葉が少しでも黄色く
なったり、実が大きく育っていく様子を気にかけているよう
でした。夏休みの初めの頃に、水やりをしていて、偶然に虹
が出来たことで夏休みの研究を思いついたようです。

　『コンクリートうち』
　ぼくは、夏休み、家の車庫とバスケット場をお父
さんとお父さんの会社の人達とコンクリートうち
を手伝いました。初日は、コンクリートを平らに出
来なかったり少しめいわくにもなりました。だけ
ど４日ほどたつとお父さんの会社の人に「うであ
げたな！！」と言われて、とてもうれしかったです。
　　　　　　　　　　　  5年　古川　航星

【保護者から】 
　父親の仕事を見せられて、また一緒にできて、
よろこんでいます。また来年も何か一緒にしてみ
たいです。

　『キャンプ』
　キャンプをしました。家の前で、けいごく
ん、ひろしくん、まことくん、ななたくん、だい
ちゃんとぼくでしました。おうちの人は手伝っ
てくれました。テントをたて、銭湯に行き、カブ
トムシつかみ、花火やテントで夜とまり、流し
そうめんをしました。キャンプの中にいろい
ろな体験がありました。すごくつかれたけど、
楽しかったです。またできたらいいです。

6年　大野　主吏
【保護者から】 
　小学校生活最後の夏休みで友達と家で
キャンプができたことはすごく思い出に残っ
たと思います。自分達で作ったカレーは格別
おいしかったでしょう。

★おもちゃで遊んだ後のお片づけを嫌がらずに最後まできちんとでき
るようになりました。今まで物を探す時、すぐに「ママ、○○どこ？さが
して」と言っていましたが、聞く前に探し物がありそうな所を自分で考
えて、探すようになりました。　　　　　  4歳児　やまぐち　のどか

頑張ったこと　できるようになったこと

★あいさつがちゃんと毎日続けてできました。あいさつは当たり前のこ
とだけど、ついつい大人も「いただきます」「ごとそうさま」を忘れてし
まうことがあります。子どもに「ちゃんと言った？」って言われたりしま
した。でも、子どもは毎日ちゃんと言っています。当たり前のことを子
どもに教わりました。　　　　　 　　　   4歳児　いけと　ともき

夏休みの間、毎日続けてできたこと

★自分から「おはしの練習をする」と言い出してびっくり！やる気がアップするように大
好きなプリキュアのおはしを買って、毎日、悪戦苦闘しながら頑張りました。結局、ま
だ上手に使えませんが、本人のやる気だけは、ほめてあげたいと思います。　　　

　　    3歳児　かなつぐ　あかり

★ボタンつきの服が自分で着られるようになったよ。「お着替えできたら、
シール貼り」が、毎日絶大の効果！！「自分でするう～。」とびっくりするく
らいがんばりました。　　　　　　　　　    3歳児　すずき　わかな

自分の力でできるようになったこと

　『にわの草かり』
　おかあさんといもうとといっしょに、にわの草か
りをしました。草がいっぱいはえていたので、がん
ばってきれいにしようとおもいました。まえの日に
雨がふっていたのでぬきやすくてきもちよかった
です。にわがきれいになってよかったです。
　　　　　　　　　  2年　にしやま　さや

【保護者から】 
　自分から進んで長い時間かけてがんばってく
れていました。

★せみの最後の脱皮した所をまじかで見ることができ、せみの羽根やからだ
がまだ白く透き通っているのが、見られたこと。少し前にせみの皮脱ぎの
出てくる本を読んでいたので、その分、飛び立っていくのを「まだかまだ
か」と心待ちにしていたが、見に行くとその場で死んでしまっていて、お墓
をつくり、土に返すことにした。　　　　　    5歳児　こばやし　ひまり
★父が仕事のため、3人で過ごすことが多かった夏休み。ぜんは自ら進んで、
「ママ、これしょうか？」と声をかけてくれて手伝う姿がありました。ついつ
い時間がかかると思うと「いいよ。ママがやる」といってしまう現実。夜、反
省の日々でした。それが、1週間も続くと手伝うことが当たり前、時間がか
かっても待てる自分。そして、頼りにしている自分がいました。大きくなった
なあと思った夏休みでした。　　　　　　　　5歳児　いちかわ　ぜん

親子が一緒に心揺さぶられた体験

豊郷幼稚園
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　としょかんにいって、まんげきょうをつくりまし
た。まんげきょうのざいりょうのなかには、ミラー
が３まいはいっていました。ミラーでいろんなもよ
うがでてくるように、さんかくにしました。ちいさ
なケースに、ビーズやスパンコールをいれるとき
に、おおさがわからなかったけどできました。でき
あがったまんげきょうは、きれいでした。とっても
うれしかったです。
　　　　　　　　　　　  1年　樋口　美羽

【保護者から】 
　長い夏休みの一日を、ずっとやってみたかった
万華鏡つくりに参加することができました。町の
いろいろなところで、子どもたちが参加できるイ
ベントがあることを知り、これからも参加したいと
思いました。

　パパはいつもおしごとがいそがしくて、あまりと
おくにあそびに行けなかったけど、めっちゃかっこ
いいちょ金ばこを３人でつくりました。ねん土と絵
のぐとニスを買いに行って、どんなちょ金ばこを
つくるか考えてつくりました。まちがえるといっぱ
いわらってたのしかった。いいちょ金ばこができま
した。　　　　　　　　　  2年　市山　虎鈴

【保護者から】 
　夏休みの思い出は、やはり４日位かけて作った
貯金箱！！家族３人楽しく時間を過ごしました。息
子の宿題ですが、夫婦そろって参加させて頂きま
した。

　わたしは、夏休みにお料理にちょうせんしまし
た。切干大こん・サンドイッチ･スパゲッティーなど
作りました。ほうちょうを使って、パンや野さいを
切りました。切る材料ごとに、かたさや切り方がち
がうので、むずかしかったです。おなべやフライパ
ンを使って、材料をいためたりするので、あつくて
重くてたいへんでした。できたお料理は、家族で
食べました。作るのに時間がかかりましたが、おい
しくできました。サンドイッチのパンは、切るのが
むずかしくてパンがやぶれてしまったり、形が悪
いのもありました。次は、もう少し上手にできると
うれしいです。　　　　　　3年　田方　七夢
【保護者から】 　
　料理に興味があり、何年か前に子ども包丁を
買っていましたが、今回やっと使う機会がもてま
した。まだまだですが、がんばって挑戦していまし
た。

　８月４日から２泊３日かけて小豆島に行きました。
小豆島に行くには船しかないので、神戸から３時間
かけて行きました。小豆島に着いてから海に行きま
した。海は島にかこまれとてもきれいで、人も少な
くおもいっきり泳げました。泳いでいるときに地元
の人が「前の日は海があれてて、木やゴミがたくさ
ん流れてきて、砂浜にたくさんのゴミがあった。」と
言われました。そのため地元の人達が朝からゴミを
拾って、きれいにしたと聞きました。みんながゴミを
拾ってくれたから、貝や魚、ヒトデが見られるきれい
な海で泳ぐことができたんだなと思いました。僕も
これからゴミがおちていたら拾っていこうと思いま
す。　　　　　　　 　　  4年　山下　大輔
【保護者から】 
　船に乗っての初めての旅行でしたが、いろんな
人達と出会えたことで、学びも多くあったように思
います。

　今日、おばあちゃんの家に行って梅をほしまし
た。最初は楽しかったけど、だんだんやっている
うちにつかれてきました。でも、おばあちゃんは
いつも梅としそを一人で分けているので、大変
だと思いました。だから私と妹で手伝ったら「あ
りがとう。とても助かるよ。」とすごくよろこんで
くれたので、私はうれしかったです。これからも、
私がお手伝いできることならいっぱいしたいで
す。　　　　　　　　　　  5年　三輪　百華
【保護者から】 
　毎年、手作りの梅干しをもらっているのです
が、大変な作業だと気付きました。娘と一緒に
母の手伝いが出来て、母の喜ぶ顔も、娘の喜ぶ
顔も見られて良かったです。

　おじいさんの家の水道管がはれつしたの
で、水が使えなくなりました。そのときちょうど
お昼でご飯を食べようと思いましたが、水が使
えないので、水を使わないで作る缶詰イタリア
ンを作りました。とてもおいしかったです。その
後、水道管をなおしてもらい、水が使えるように
なりました。水のありがたさをしりました。　　
　　　　　　　  6年　角田　康輔
【保護者から】 
　夏休みに家族で京都市民防災センターへ行
きました。その時に教えてもらったレシピが役
立ちました。親子で楽しく作りました。

　『しゃぼんだま』
　なつやすみにせっけんでしゃぼんだまをしまし
た。せっけんをけずって、みずとあわせました。ふ
つうのしゃぼんだまができました。おおきなしゃぼ
んだまをつくるのはむずかしかったです。
　　　　　　　　 1年　にしやま　ゆうじん

【保護者から】 
　生活の教科書を見て、作ってみました。ハン
ガーを使って大きいしゃぼん玉を作ろうとしまし
たが上手に出来ませんでした。

　『おてつだい』
　おとうさんのゲンバへおてつだいに行きました。そと
は、すごくあつかったです。でも、おとうさんのしごとは、
むずかしかったです。いえにかえったら、くたくたでした。
おふろにはいって、はみがきをしてすぐねました。

　　　　　　　　　　　  3年　辻　実祐
【保護者から】 
　暑い中、すごくがんばってやってくれて助かりました。
「もうパパのお仕事のお手伝いは行きません！！」と言って
くたびれてすぐに寝ちゃいました。こんなお仕事もある
んだよって事が分かってくれただけでもよかったかなと
思います。おつかれさま。

　『水やり』
　ぼくは、お父さんと水やりをしました。お父さんから水を
近くにまく方法、いきおいを強くする方法やいろいろな水
のまき方を教わりました。
　夏休みの間、３日に一度は水やりをしました。また、おば
あちゃんのへやの前にあるゴーヤのグリーンカーテンと、
ぼくが育てているミニトマトにお母さんといっしょに水をや
りました。　　　　　　　　　　　　  4年　馬場　一綺
【保護者から】 
　あきることなく、根気強く庭の水やりや植木の水やりを
手伝ってくれました。また、祖母の部屋の前にグリーンカー
テンとしてゴーヤを植えたのですが、葉が少しでも黄色く
なったり、実が大きく育っていく様子を気にかけているよう
でした。夏休みの初めの頃に、水やりをしていて、偶然に虹
が出来たことで夏休みの研究を思いついたようです。

　『コンクリートうち』
　ぼくは、夏休み、家の車庫とバスケット場をお父
さんとお父さんの会社の人達とコンクリートうち
を手伝いました。初日は、コンクリートを平らに出
来なかったり少しめいわくにもなりました。だけ
ど４日ほどたつとお父さんの会社の人に「うであ
げたな！！」と言われて、とてもうれしかったです。
　　　　　　　　　　　  5年　古川　航星

【保護者から】 
　父親の仕事を見せられて、また一緒にできて、
よろこんでいます。また来年も何か一緒にしてみ
たいです。

　『キャンプ』
　キャンプをしました。家の前で、けいごく
ん、ひろしくん、まことくん、ななたくん、だい
ちゃんとぼくでしました。おうちの人は手伝っ
てくれました。テントをたて、銭湯に行き、カブ
トムシつかみ、花火やテントで夜とまり、流し
そうめんをしました。キャンプの中にいろい
ろな体験がありました。すごくつかれたけど、
楽しかったです。またできたらいいです。

6年　大野　主吏
【保護者から】 
　小学校生活最後の夏休みで友達と家で
キャンプができたことはすごく思い出に残っ
たと思います。自分達で作ったカレーは格別
おいしかったでしょう。

★おもちゃで遊んだ後のお片づけを嫌がらずに最後まできちんとでき
るようになりました。今まで物を探す時、すぐに「ママ、○○どこ？さが
して」と言っていましたが、聞く前に探し物がありそうな所を自分で考
えて、探すようになりました。　　　　　  4歳児　やまぐち　のどか

頑張ったこと　できるようになったこと

★あいさつがちゃんと毎日続けてできました。あいさつは当たり前のこ
とだけど、ついつい大人も「いただきます」「ごとそうさま」を忘れてし
まうことがあります。子どもに「ちゃんと言った？」って言われたりしま
した。でも、子どもは毎日ちゃんと言っています。当たり前のことを子
どもに教わりました。　　　　　 　　　   4歳児　いけと　ともき

夏休みの間、毎日続けてできたこと

★自分から「おはしの練習をする」と言い出してびっくり！やる気がアップするように大
好きなプリキュアのおはしを買って、毎日、悪戦苦闘しながら頑張りました。結局、ま
だ上手に使えませんが、本人のやる気だけは、ほめてあげたいと思います。　　　

　　    3歳児　かなつぐ　あかり

★ボタンつきの服が自分で着られるようになったよ。「お着替えできたら、
シール貼り」が、毎日絶大の効果！！「自分でするう～。」とびっくりするく
らいがんばりました。　　　　　　　　　    3歳児　すずき　わかな

自分の力でできるようになったこと

　『にわの草かり』
　おかあさんといもうとといっしょに、にわの草か
りをしました。草がいっぱいはえていたので、がん
ばってきれいにしようとおもいました。まえの日に
雨がふっていたのでぬきやすくてきもちよかった
です。にわがきれいになってよかったです。
　　　　　　　　　  2年　にしやま　さや

【保護者から】 
　自分から進んで長い時間かけてがんばってく
れていました。

★せみの最後の脱皮した所をまじかで見ることができ、せみの羽根やからだ
がまだ白く透き通っているのが、見られたこと。少し前にせみの皮脱ぎの
出てくる本を読んでいたので、その分、飛び立っていくのを「まだかまだ
か」と心待ちにしていたが、見に行くとその場で死んでしまっていて、お墓
をつくり、土に返すことにした。　　　　　    5歳児　こばやし　ひまり
★父が仕事のため、3人で過ごすことが多かった夏休み。ぜんは自ら進んで、
「ママ、これしょうか？」と声をかけてくれて手伝う姿がありました。ついつ
い時間がかかると思うと「いいよ。ママがやる」といってしまう現実。夜、反
省の日々でした。それが、1週間も続くと手伝うことが当たり前、時間がか
かっても待てる自分。そして、頼りにしている自分がいました。大きくなった
なあと思った夏休みでした。　　　　　　　　5歳児　いちかわ　ぜん

親子が一緒に心揺さぶられた体験

豊郷幼稚園
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こんにちは保健師です

「災害時等要援護者台帳」に登録しませんか！
　豊郷町では、災害時や緊急時等に自力で避難することが困難な方を対象に、災害時等での迅速
な救護活動や安否確認ができる体制を整えていく活動として「災害時等要援護者台帳」の整備を
行っています。
　地域のみなさんの助け合いを基本にしたこの台帳は、昨年より登録を開始し、現在200人以上
の方が登録をされています。

☆　災害が起こったとき、自分ひとりで避難することが困難な方は、
　「災害時等安否確認台帳」に登録しましょう。

台帳に登録できる方
次のいずれかに該当される方
①　要介護３以上の認定を受けている方
②　身体障害者手帳１級または２級を有する方
③　療育手帳Ａ１またはＡ２を有する方
④　精神障害者福祉手帳1級または2級を有する方
⑤　満７５歳以上の者のみで構成する世帯の高齢者の方
⑥　その他、上記の状態に準じた方で、特に災害時の支援が必要と認められる方

☆　「災害時等要援護者台帳」は災害時や緊急時の救護活動や安否確認に使用します。

☆　「災害時等要援護者台帳」は、役場保健福祉課、地区担当民生委員児童委員および当該区長
が保管することになります。また、災害時の状況により社会福祉協議会にも情報を提供する場
合がありますので、情報共有に関する同意をお願いします。
登録にあたっては、家族・親族の連絡先を町から関係者（地区担当民生委員児童委員・区長・社会福祉協
議会）へ知らせることについて、あらかじめ同意を得ておいてください。

☆　地域協力者の欄にご記入いただく際には、事前に地域協力者の理解や同意を得ていただく
ようお願いします。

【登録の手続きについて】
☆　災害時や緊急時等に自力で避難することが困難と考えておられる方で、台帳への登録を希望
　される方は、下記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　保健福祉課(☎３５－８１１６）、地域包括支援センター(☎３５－８０５７)、担当地域の民生委員児童委員
または社会福祉協議会（☎３５－８０６０）までお問い合わせください。

◆対象者
国保メタボ健診

　
成人すこやか健診

肺 が ん 検 診
結 核 検 診

◆受診料
国保メタボ健診
成人すこやか健診
肺がん・結核検診

 ：

 ：

 ：
 ：

 ：
 ：
 ：

４０～７４歳の国民健康保険被保険者の方で、今年度まだ健診を受けていない方
（通院中の方で検査データを提供していただいた方は除く。）
　※６月に受診券をお送りしています。
２０歳～３９歳の方で、職場等で健診を受ける機会がなく、今年度まだ健診を受けて
いない方
４０歳以上の方で、今年度まだ検診を受けていない方
６５歳以上の方で、今年度まだ検診を受けていない方

１，０００円　（７０歳以上の方は無料）
１，０００円
レントゲン撮影は無料

痰の検査対象の方は５００円（７０歳以上の方は無料）

１１月８日（木）午前９時～１２時受付
豊栄のさと　いきいきルーム

日 時
場 所

●
●

国保メタボ健診国保メタボ健診 成人すこやか健診成人すこやか健診 結核・肺がん検診結核・肺がん検診

 問い合わせ先　保健福祉課　☎３５－８１１６

今年度最終の集団健診 (検診 )です！

　さわやかな秋晴れの中、福祉の増進と敬老の意を表して伊藤町長は、多年にわたって社会を
支えてこられた米寿の皆さんを訪れ、お祝いの贈呈を行いました。
　訪問を受けられた皆さんは、「長寿の秘訣は毎日の畑仕事です」「おかげさまで元気に毎日過
ごしています」などニコニコと笑顔で話され、伊藤町長との会話を楽しんでおられました。
　これから寒い季節になりますが、お体に気をつけて一層お元気にお過ごしください。

もう受けまし
たか？

　災害時には誰もが被災する可能性がありますので、地域協力者や民生委員児童委員、区長からの
要援護者に対する支援は、それぞれのできる範囲でお願いするものです。

米寿のお祝いに敬老訪問 ９月19日

い
つ

まで
もお
元気で！

たん
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今年度最終の集団健診 (検診 )です！

　さわやかな秋晴れの中、福祉の増進と敬老の意を表して伊藤町長は、多年にわたって社会を
支えてこられた米寿の皆さんを訪れ、お祝いの贈呈を行いました。
　訪問を受けられた皆さんは、「長寿の秘訣は毎日の畑仕事です」「おかげさまで元気に毎日過
ごしています」などニコニコと笑顔で話され、伊藤町長との会話を楽しんでおられました。
　これから寒い季節になりますが、お体に気をつけて一層お元気にお過ごしください。

もう受けまし
たか？

　災害時には誰もが被災する可能性がありますので、地域協力者や民生委員児童委員、区長からの
要援護者に対する支援は、それぞれのできる範囲でお願いするものです。
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10月号10月号
15 14

保健福祉課　  ☎35-8116保健福祉課　  ☎35-8116

メタボリックシンドローム

高齢者インフルエンザの予防接種について

高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関

がん検診・骨粗しょう症健診日程

　豊郷町では、高齢者のインフルエンザによる重症化を防ぐことを主な目的として、インフルエンザ
予防接種を下記のとおり実施します。
　なお、対象の方については個別にお知らせしています。　日本人の2人に1人が“がん”になる可能性があるといわれており、約３５万人の人が“がん”で亡くなっていま

す。これは日本全体の年間死亡者総数の約３人に１人の割合となり、“がん”は日本人の死亡原因の第1位を占
めています。
　がんの予防や早期発見のためのがん検診は、がんの死亡率を減少させることのできる重要な方法です。まだ
がん検診を受けていない方は、この機会にぜひ検診を受けましょう。

健康診断で「メタボリックシンドローム症候群です。生活習慣に気をつけましょう。」
「食事を見直して、運動をしてください！」と、言われたことはありませんか？
そんな方、大歓迎‼
私たち健康推進員といっしょに学んでみませんか。
生活習慣病予防対策のひとつとして下記のとおり、メタボリックシンドロームについての勉強会を開催します。
町民の皆さま、特に中高年の男性の方ふるってご参加ください。お待ちしております。

１２月１日（土）　午前９：３０～午後３：００
豊栄のさと　調理室
調理実習・健康体操・その他
エプロン・三角巾・米0.5合・筆記具（体操のできる服装・お茶などの水分）
無　　料
各字健康推進員または役場保健福祉課まで
１１月１５日（木）　　　 ※ただし先着２０名とします。

日 時
場 所
内 容
持 ち 物
参 加 費
申 込 方 法
申込締切り

●
●
●
●
●
●
●

※乳がん・子宮頸がん検診は２年に１回の検診になります。昨年度検診を受けられた方は、今年度は受けていただくことが
　できません（無料クーポン対象の方は除く。）。
※事前にお申し込みが必要です。保健福祉課までお申し込みください
※乳がん・子宮頸がん検診は医療機関でも実施しています。
詳しくは保健福祉課　保健師までお問い合わせください。

豊郷町に住民登録があり、接種
日当日６５歳以上で接種を希望
される方

①

対　象　者

健診実施日 実施項目 対象者 場所　受付時間
乳がん検診

子宮頸がん検診

骨粗しょう症健診

胃がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

受診料：各検診とも500円　（70歳以上の方、無料クーポン対象の方は無料）

４０歳以上の女性

２０歳以上の女性

４０歳以上の女性

２０歳以上の女性

午前９時３０分
　　　から１１時

午前９時
　　　から１１時

午前９時
　　　から１１時

午前９時３０分
　　　から１１時

豊栄のさと
いきいきルーム

３０歳以上の女性

１０月２５日
(木)

１０月３１日
(水)

１１月２９日
(木)

注意事項等実施期間接種費用接種回数

保健福祉課か
らお送りして
います通知書
をよくお読み
ください。

平成24年
 １０月１日(月)
　　から
１２月２９日(土)
＊医療機関により
実施開始時期が
異なります。

1,000円１回豊郷町に住民登録のある６０歳
以上６５歳未満の方で、心臓・腎
臓・呼吸器またはヒト免疫不全ウ
ィルスによる免疫機能に障害を
有する身体障害者手帳１級程度
の方で接種を希望される方

②

胃がん検診

大腸がん検診
４０歳以上の方

４０歳以上の方

１２月６日
(木)

『がん検診』を受けてみませんか？『がん検診』を受けてみませんか？

少し、メタボリックシンドローム について勉強してみませんか！！

「だいじょうぶ」と思い込まずに

～検診による早期発見が最善の対策法～

問い合わせ先　保健福祉課　☎３５－８１１６

申し込み　　生活習慣病予防対策部会長　森　睦子　☎３５－２１０１
　　　　　　保健福祉課　保健師　加藤　☎３５－８１１６

※上記の医療機関以外で接種を希望される方は、お手数ですが、保健福祉課までお問合わせください。
※ワクチンの供給状況等により、予防接種の開始時期が遅れることがあります。あらかじめご了承ください。

 問い合わせ先　　保健福祉課　保健師　☎３５－８１１６

豊郷町健康推進員協議会
生活習慣病予防対策部会

医療機関名 住　　所 電話番号 備　　考

重森医院 豊郷町四十九院867 ３５－２０６８ 予約制（電話予約）
10月22日から実施予定

たけは内科医院 豊郷町下枝23-2 ３５－８０１５
かかりつけ以外の方は電話にて予約
してください
11月1日から実施予定

おした整形外科医院 豊郷町下枝23-1 ３５－００１７ 11月1日から実施予定

豊郷病院 豊郷町八目12 ３５－３００１ 月～金曜日の診療時間内
10月中旬から実施予定

彦根市立病院 彦根市八坂町1882 ２２－６０５０ 予約制（電話予約）
10月中旬から実施予定

彦根中央病院 彦根市西今町421 ２３－１２１１ 予約制（来院予約）
10月下旬から実施予定

友仁山崎病院 彦根市竹鼻町80 ２３－１８００ 予約制（電話予約）

しみずクリニック 彦根市中央町3-55 ２１－３５２５ 診療時間内

白石外科 彦根市肥田町915 ４３－５６５１ 診療時間内
10月20日から実施予定

なかつか内科医院 彦根市川瀬馬場1082-5 ２９－０９８１ 予約制（電話予約）

成美記念クリニック 彦根市賀田山町1405-3 ２８－１３２３ 診療時間内

藤野こどもクリニック 彦根市戸賀町36-6 ４７－５３１１ 予約制（電話予約）

安澤内科診療所 彦根市高宮町2290 ２２－０９５４ 予約制（電話予約）

上林医院 愛荘町目加田８８２ ３７－２００３ 予約制（電話予約）

北村医院 愛荘町蚊野１７３２ ３７－２００８ 予約制（電話予約）

中川クリニック 愛荘町沓掛382 ４２－２２２５ 予約制（来院）

成宮クリニック 愛荘町市917-7 ４２－２６２０ 診療時間内
10月中旬から実施予定

若松医院 甲良町尼子2019－１ ３８－２４８２ 診療時間内（土曜の午後以外）
受付終了時間の１時間前までに来院ください
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高齢者インフルエンザの予防接種について

高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関

がん検診・骨粗しょう症健診日程

　豊郷町では、高齢者のインフルエンザによる重症化を防ぐことを主な目的として、インフルエンザ
予防接種を下記のとおり実施します。
　なお、対象の方については個別にお知らせしています。　日本人の2人に1人が“がん”になる可能性があるといわれており、約３５万人の人が“がん”で亡くなっていま

す。これは日本全体の年間死亡者総数の約３人に１人の割合となり、“がん”は日本人の死亡原因の第1位を占
めています。
　がんの予防や早期発見のためのがん検診は、がんの死亡率を減少させることのできる重要な方法です。まだ
がん検診を受けていない方は、この機会にぜひ検診を受けましょう。

健康診断で「メタボリックシンドローム症候群です。生活習慣に気をつけましょう。」
「食事を見直して、運動をしてください！」と、言われたことはありませんか？
そんな方、大歓迎‼
私たち健康推進員といっしょに学んでみませんか。
生活習慣病予防対策のひとつとして下記のとおり、メタボリックシンドロームについての勉強会を開催します。
町民の皆さま、特に中高年の男性の方ふるってご参加ください。お待ちしております。

１２月１日（土）　午前９：３０～午後３：００
豊栄のさと　調理室
調理実習・健康体操・その他
エプロン・三角巾・米0.5合・筆記具（体操のできる服装・お茶などの水分）
無　　料
各字健康推進員または役場保健福祉課まで
１１月１５日（木）　　　 ※ただし先着２０名とします。

日 時
場 所
内 容
持 ち 物
参 加 費
申 込 方 法
申込締切り

●
●
●
●
●
●
●

※乳がん・子宮頸がん検診は２年に１回の検診になります。昨年度検診を受けられた方は、今年度は受けていただくことが
　できません（無料クーポン対象の方は除く。）。
※事前にお申し込みが必要です。保健福祉課までお申し込みください
※乳がん・子宮頸がん検診は医療機関でも実施しています。
詳しくは保健福祉課　保健師までお問い合わせください。

豊郷町に住民登録があり、接種
日当日６５歳以上で接種を希望
される方

①

対　象　者

健診実施日 実施項目 対象者 場所　受付時間
乳がん検診

子宮頸がん検診

骨粗しょう症健診

胃がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

受診料：各検診とも500円　（70歳以上の方、無料クーポン対象の方は無料）

４０歳以上の女性

２０歳以上の女性

４０歳以上の女性

２０歳以上の女性

午前９時３０分
　　　から１１時

午前９時
　　　から１１時

午前９時
　　　から１１時

午前９時３０分
　　　から１１時

豊栄のさと
いきいきルーム

３０歳以上の女性

１０月２５日
(木)

１０月３１日
(水)

１１月２９日
(木)

注意事項等実施期間接種費用接種回数

保健福祉課か
らお送りして
います通知書
をよくお読み
ください。

平成24年
 １０月１日(月)
　　から
１２月２９日(土)
＊医療機関により
実施開始時期が
異なります。

1,000円１回豊郷町に住民登録のある６０歳
以上６５歳未満の方で、心臓・腎
臓・呼吸器またはヒト免疫不全ウ
ィルスによる免疫機能に障害を
有する身体障害者手帳１級程度
の方で接種を希望される方

②

胃がん検診

大腸がん検診
４０歳以上の方

４０歳以上の方

１２月６日
(木)

『がん検診』を受けてみませんか？『がん検診』を受けてみませんか？

少し、メタボリックシンドローム について勉強してみませんか！！

「だいじょうぶ」と思い込まずに

～検診による早期発見が最善の対策法～

問い合わせ先　保健福祉課　☎３５－８１１６

申し込み　　生活習慣病予防対策部会長　森　睦子　☎３５－２１０１
　　　　　　保健福祉課　保健師　加藤　☎３５－８１１６

※上記の医療機関以外で接種を希望される方は、お手数ですが、保健福祉課までお問合わせください。
※ワクチンの供給状況等により、予防接種の開始時期が遅れることがあります。あらかじめご了承ください。

 問い合わせ先　　保健福祉課　保健師　☎３５－８１１６

豊郷町健康推進員協議会
生活習慣病予防対策部会



10月号
17

10月号
16

子育て支援センター  ☎35-2450子育て支援センター  ☎35-2450

雨降野冠句クラブ

　冠
句
は
五
・
七
・
五
の
句
で
、
は
じ
め
の
五
文
字
が
お
題
と
し
て

決
め
ら
れ
そ
れ
に
続
く
七
・
五
を
つ
く
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　藤
野
畔
子
先
生
選

冠
句
題　

 

金
メ
ダ
ル
　
　
野
菜
主
義
　
　
珍
ら
し
い

　
特
選

天
位
　
　
金
メ
ダ
ル
日
の
丸
背
負
い
冴
え
る
技
　
　
　
乙
比
古

　
　
　
　
　
　
　評
）
こ
の
た
び
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
素
直
に
見
つ
め
て
優
と
な
る
。

地
位
　
　
金
メ
ダ
ル
四
年
の
努
力
実
を
結
ぶ
　
　
　
　
　
澄
子

　
　
　
　
　
　
　評
）
四
年
の
努
力
が
実
を
む
す
ん
だ
の
で
し
ょ
う

人
位
　
　
珍
ら
し
い
旨
み
引
出
す
塩
糀
　
　
　
　
　
　
　
良
子

　
　
　
　
　
　
　評
）
台
所
の
陰
で
の
実
に
何
年
も
の
努
力
の
賜
と
想
い
ま
す

二
位
　
　
野
菜
主
義
体
重
計
に
そ
っ
と
の
る
　
　
　
　
　
　
肇

三
位
　
　
珍
ら
し
い
音
沙
汰
な
し
の
友
の
便
　
　
　
　
　
泰
子

　
　

十
二
月
の
冠
句
題

三
冠
王

百
日
草

号
砲
で

第２98号
冠句集

手
軽
な
頭
の
ス
ポ
ー
ツ

冠
句
に
挑
戦

☆支援センターは、月～金（土・日・祝はお休み）の午前8時30分から午後5時15分まで開けていますので

ご都合のいい時間においでください。午前の指導員による活動は、午前10時30分からはじめます。楽し

い遊びや内容でみなさんのお越しをお待ちしています。

☆「ハロウィンパーティ」や「七五三」等楽しい行事がいっぱいの支援センターです。みんなが集い、楽し

い時間を過ごしましょう！みなさんのご参加お待ちしています!!

センターよていひょうセンターよていひょうセンターよていひょう

午前

午前

午前

月曜日 火 水 木 金 土 日

午前

午後 遊びのひろば遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば

午後 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば遊びのひろば

午前 子育て広場

ひよこ（Ｂ）

遊びのひろば

9876

午後 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば

午後 遊びのひろば 遊びのひろば遊びのひろば 遊びのひろば

10月生まれの

『誕生会』

子育てひろば

「ひよこ（Ｂ）」

遊びのひろば

262524

31

23

30

22

午後 遊びのひろば 遊びのひろば遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば
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安居先生の

「親子リトミック

教室」

子育てひろば

「ぞう（Ａ）」

楽器を

作って

ならしてみよう!!

　子育てひろば

「ぞう（Ｂ）」

食育教室

「さつまいも」

を食べよう！

人形劇

「三匹のやぎの

がらがらどん」

（８月16日〜９月17日（10月15日～11月18日）

ママのための

小物作り教室
「秋」を作ろう！

植田先生の

「親子ふれあい

遊び教室」

「11月の   

カレンダー」作り

子育てひろば

「うさぎ（Ｂ）」

食育教室＆

「ハロウィン

パーティ！」

子育てひろば

「ひよこ（Ａ）」

子育てひろば

「うさぎ（Ａ）」

 「ハロウィン

パーティ」の

準備をしよう

簡単シアター

「どんぐりころころ」

子育てひろば

「うさぎ（A）」

遊びのひろば

お話の時間を

楽しもう！

子育てひろば

「うさぎ（Ｂ）」

小麦粉粘土

で遊ぼう

みんなで

お祝いしよう

「七五三」

作ってみよう

「ハロウイングッズ」

「木の実パフェ」

を作ろう

229

5

　9月30日青空の下、緑の芝生も鮮やかに、素晴らしい好天気に恵まれて「支援センターの運動
会」を実施しました。たくさんの方が参加してくださりとても賑やかに、元気にリズムやかけっこ
等を楽しみました。子どもたちの成長した姿がいっぱいみられてとてもうれしかったです。お母さ
ん達も子どもたちのかわいい姿をカメラにしっかり撮っていました。「お家へ帰ってお父さんに見
せてあげるの」とうれしそうでした。ご参加くださった皆さま、ご協力ありがとうございました！

今年のテーマは

「オリンピックイヤーだ！めざせ金メダル！！」

４．かけっこ・・それいけアンパンマン ５．親子ダンス・・てとてとてとてと

６．玉入れ・・・「燃えよ　聖火！！」 ７．かけっこ・・うさぎさんのおやつはなあに？

～・～みんなもおやつタイム～・～ ８．リボンダンス・・小さな世界

９．親子競技・・お魚　とったど！ 10．バルーン・・世界中のこどもたちが

１１．閉会式・・・
　　　「金メダル授与」

１．入場行進 ２．開会式・・がんばります！ ３．体操・・１・２・サラダ
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