
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（202５年） 

４月 ２４日  第２号 

豊郷町立日栄小学校 
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大切にしたい３匹の動物を紹介しました。 
（覚えている子が多くて嬉しいです） 

「あいさつができる・気持ちの良い歌声で
歌う・物や時間を大切にする」は、令和６年度
３学期にグン！とよくなりました。 そして、『毎
日の学習や行事にがんばって取り組む・読書
をする（１００００冊達成）』は自慢として増や
しました。３学期に残念だった“約束を守る・
考えて行動する”をがんばろうと伝えました。 

 早速子どもたちに頑張ってほしい事が、『自分をコ
ントロールしよう・２週間でよい癖（習慣）に』の２点。 

【１】自分をコントロールしよう 
早寝・早起き・朝ごはん＋睡眠（８時間以上）について“スタートは早起き”と説明しました。 
①眠くても早起きをする ②夜に早く眠くなる ③睡眠時間がとれる ④お腹も空いて朝ごはんを食べるこ

とができるという習慣が身につきやすくなるからです。 

成長期の小学生に必要な睡眠時間は、９～１２時間が推奨されています。学習に向かうやる気や集中力、

情緒の安定や免疫力にも影響があるため、心と体の健康を保つ重要な習慣です。少なくても８時間の睡眠

時間の確保ができるよう、ご家庭での習慣づけをお願いします。 

【２】２週間でよい癖（習慣）に 
  面倒だと感じることも、毎日こつこつ続けていると習慣になります。２週間続けることができると習慣化され
るようです。そのきっかけとして“くつをそろえる”という行動が、「教科書をそろえよう」「ノートをきれいに
書こう」などのように、他にも良い影響を与えると言われています。下駄箱の靴やトイレのスリッパを意識して

そろえて、よい癖を身につけてほしいと願って、声をかけ続けています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生教室の飾りつけをする６年生 

入学式準備終了後。入学式で１年生の手を
ひいて席に案内する説明を聞く６年生。 

４/９  始業式後 
２年生 

４/１４ ランリュックを背負って帰る前の１年生。 

 校内の聴力検査や視力検査で静かに順番を待って受診する姿があり
ました。１年・４年の心電図検査は、外部の方に褒めていただきました。 

📖📙 町立図書館の方々による出前図書館 📚📕 
中休みに、ランチルームで開かれる町からの出前図書館に
本を借りに来る子どもたち。「学校の図書館にはない本があ
る」と楽しみしている様子でした。 

図書館司書 小菅先生によるオリエンテーション  
本の借り方などを聞く１年生  

４/１５ 中休み 

雷が鳴り稲妻が見えたため、教員が「中に入るよ！」と声をかけたところ、すぐに避難することができま

した。落雷事故のニュースを知っている子が多かったのは、お家で話題にしていただいているお陰です。 

順番に英語で発表する５年生。 
社会科で各県について学ぶ４年生。 
 

きちんと並んで、互い
に応援もしていました。 

３年生徒走 


