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 おじいちゃん・おばあちゃんといっぱい遊んだよ
　♪シニア＆キッズ交流会
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田植えがんばりました！田植えがんばりました！田植えがんばりました！
　５月１３日に崇徳保育園、同月１４日に豊郷小学校、同月２０日に
日栄小学校で手植えによる田植えが行われました。PTA農芸部ほ
かボランティアの皆さんの指導のもと、豊郷小学校では５年生、
日栄小学校では３・４・５年生が田植えを体験しました。崇徳保育園
では５歳児が、浜大津保育園児と交流しながら田んぼに入りました。
　最初は慣れないぬかるんだ田んぼに苦戦している様子でしたが、
次第に慣れてくると手さばきも上達し、泥だらけになりながら田んぼの感触を楽しんでいました。
　夏のような暑さになったこの日にみんなでがんばって植えて出来るお米は、給食や調理実習などで活用さ
れる予定です。
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　夏のような暑さになったこの日にみんなでがんばって植えて出来るお米は、給食や調理実習などで活用さ
れる予定です。

ゴキブリを撃退！

　　　ホウ酸ダンゴをいただく

　新玉ねぎが採れ始めたこの季節に合わせて、豊郷町消費
学習グループの会員らでホウ酸ダンゴ作りが行われました。
この会は、４つの権利 ( 安全である権利、知らされる権利、
選択できる権利、意思が反映される権利 ) に基づいて、消
費生活の向上を図るため、情報交換や学習会を実施してお
られます。ホウ酸ダンゴは、玉ねぎ、小麦粉、砂糖、牛乳、
ホウ酸を使って練り合わせたものを、ペットボトルのキャップ
を器にし、乾かしてから使用します。市販のものよりは、安
全なものを使おうということで作られました。
　役場・隣保館・豊栄のさとの台所用にと、今回作られ
たホウ酸ダンゴをいただきました。

酬徳
記念図書館 ( 現：豊郷町観光協会観光案内所 ) の３件が、平成
２５年３月２９日国の登録有形文化財 ( 建造物 ) に登録されまし
た。旧校舎の竣工記念日である５月３０日、文化庁から交付さ
れた青銅製プレートを旧校舎玄関に設置しました。
　今後とも、豊郷町のシンボルでもある豊郷小学校旧校舎群
を町民の皆様の理解のもと一緒に守っていき、まちの発展と
町民の憩いの場としていきたいと考えます。

まちの話題

豊郷町消防団副団長

 沢　正一さんが
          藍綬褒章受章

「旧豊郷小学校校舎」
　国登録有形文化財の
　　プレートを設置しました

　５月８日、民生委員児童委員協議会の活動の一環として、第９回シニア＆キッ
ズ交流会が町民体育館で開催されました。この交流会は、町内の高齢者や聴
覚障がい者の方々と豊郷幼稚園、愛里・崇徳の両保育園から５歳児が集まり、交
流の輪を広げるとともに、高齢者を大切にする心を育んでもらおうと毎年行わ
れています。“ジャンケン列車”などのふれあい遊びや“フープでボールはこび”
“玉入れ”などのゲームをみんなで楽しみました。園児たちは、おじいちゃん・お
ばあちゃんたちとたくさん遊ぶことができて大喜びでした。
　最後に民生委員児童委員の皆さんから、被災地支援活動の一環として購入
されたアーモンドクッキーや起き上がり小法師などが園児たちにプレゼントさ
れました。

　５月８日、民生委員児童委員協議会の活動の一環として、第９回シニア＆キッ
ズ交流会が町民体育館で開催されました。この交流会は、町内の高齢者や聴
覚障がい者の方々と豊郷幼稚園、愛里・崇徳の両保育園から５歳児が集まり、交
流の輪を広げるとともに、高齢者を大切にする心を育んでもらおうと毎年行わ
れています。“ジャンケン列車”などのふれあい遊びや“フープでボールはこび”
“玉入れ”などのゲームをみんなで楽しみました。園児たちは、おじいちゃん・お
ばあちゃんたちとたくさん遊ぶことができて大喜びでした。
　最後に民生委員児童委員の皆さんから、被災地支援活動の一環として購入
されたアーモンドクッキーや起き上がり小法師などが園児たちにプレゼントさ
れました。

こ ぼ し
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住民生活課　☎35-8115　

　この制度は、住民票の写しや戸籍謄本などの証明書を、本人の代理人や第三者※１に交付した場合に、交付し
た事実を本人にお知らせするものです。これにより、不正な請求により取得した戸籍謄本などを使用した人権
侵害の防止や、委任状の偽造、不必要な身元調査の未然防止につながります。
※　代理人や第三者から事前登録者に係る住民票の写し等の請求があった場合に、住民票の写し等交付の可否を事前登録者へ確 
　　認する制度ではありません。

　豊郷町では、事前登録の受付を平成２５年６月24日から、本人通知を平成２５年７月１日から開始します。事
前登録の申込み受付時間は、平日の午前８時３０分から午後５時１５分までです。
※１　この場合の第三者とは、個人・法人・八業士をいいます。（八業士とは、弁護士・司法書士・土地家屋調査士・税理士・社会保険労
　　　務士・弁理士・海津代理士・行政書士のことです。）

制度の利用には事前登録が必要です

登録できる人
豊郷町に住民登録している人、本籍がある人（除かれた人も含みます。）
（ただし、亡くなられた人や海外に転出された人は除きます。）

必要なもの
•  本人確認書類（運転免許証、パスポートなど顔写真入りの証明書） 
•  代理人の場合は委任状 
•  法定代理人の場合は、資格を証明する書類（戸籍謄本など）。確認できる場合は不要。

通知する内容
•  証明書の交付年月日 
•  交付した証明書の種別（住民票の写し、戸籍謄本等） 

　　 　※請求者の氏名、住所等を通知することはできません。

登録期間
•  登録期間は、事前登録日（申込みの翌日）から起算して３年間です。
•  ３年間の登録期間が満了すると、自動的に廃止となります。引き続き登録を希望する場合は、事前に更新
　の手続きが必要となります。

登録の変更・廃止の届出
• 登録内容(氏名、住所、本籍地など)に変更があった場合や、登録を廃止したい場合などは、必ず豊郷町本
　人通知制度事前登録(変更・廃止)届出書を提出してください。 

申込み・問い合わせ　住民生活課 ☎３５－８１１５

住民票の写し等の請求者
本人の代理人・第三者

•  交付通数
•  交付請求者の種別（本人の代理人・第三者）

① 事前登録① 事前登録 ② 証明書の請求② 証明書の請求

③ 証明書の交付③ 証明書の交付④ 交付した事実を通知④ 交付した事実を通知

豊郷町役場
住民生活課
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人権政策課　☎35-8113　／　住民生活課　☎35-8115　
クリーン通信

し尿収集カレンダー　（７月分）

※字名の後にある○印の数字は、お申し込みいただいた収集回数を表しています。
　①は1ヶ月に1回、②は２ヵ月に1回、③は３ヶ月に１回での収集申し込みを表します。
　　(例)「安食西①」の場合は、１ヶ月に１回収集で申し込んでいただいている安食西のお宅の収集日です。
　なお、今月の収集予定表に記載のない字については、翌月以降の収集となります。
※不定期でお申し込みの方は、原則として「不定期日」での収集となります。
※１ヶ月に２回のお宅については、原則１回目をご自分の字の月１回収集日（①）に行い、２回目を１回目から
　１５日後（2～3日は前後します）に収集します。

問い合わせ　湖東広域衛生管理組合（☎ ３５－４０9８）
　　　　　　クリーンライフ湖東有限責任事業組合（☎ ３５－５２０５）

安食西①
安食西③
安食南①

石畑①・沢①②
―

下枝①・雨降野①②
吉田①②
三ツ池①③

四十九院①②・大町①②・八町①②日栄①
安食南③・高野瀬②・八目②

1日（月）
4日（木）
8日（月）
11日（木）
12日（金）
16日（火）
18日（木）
22日（月）
25日（木）
29日（月）

安食西①
不　定　期
安食南①

石畑①・沢①②
不　定　期

下枝①・雨降野①②
吉田①②
不　定　期

四十九院①②・大町①②・八町①②日栄①
安食南③・高野瀬②・八目②

午　後午　前日

男女共同参画
　　料理教室のご案内です！
男女共同参画
　　料理教室のご案内です！
　人権政策課では、男女共同参画事業として料理教室を開催いたします。
　第１回目は、「手作り餃子教室」を開催します。小麦粉を使って
皮を作る作業から始めていただき、班ごとに具の内容を変えて食
べ比べをする予定です。
　これから夏に向け暑さも増してきます。スタミナ満点の餃子を
食べ、厳しい夏を乗り切りましょう！皆さんお誘いあわせのうえ、
ぜひご参加ください。

～手作り餃子教室～
　　　☆日　時　　７月１６日（火）９：３０～１３：００
　　　☆会　場　　豊栄のさと　栄養指導室
　　　☆講　師　　松本　富さん（彦根市在住）
　　　☆定　員　　２０名で締め切ります。
　　　　　　

問い合わせ・申込み先　人権政策課　☎35-8113（担当：長谷川）まで

住民票の写し等の第三者交付に関する
　　本人通知制度が7月からスタートします

① 事前登録 ② 証明書の請求

③ 証明書の交付④ 交付した事実を通知
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保健福祉課　  ☎35-8116

福祉医療費の助成制度について
　福祉医療費助成制度は、社会的・経済的に弱い立場にある、乳幼児、小・中学生、重度心身障害者（児）、
重度心身障害老人、母子家庭、父子家庭、ひとり暮らし ( 高齢 ) 寡婦、65歳～69歳老人等に対して、
医療費の一部を助成するものです。この助成制度の対象となるのは下記の方になります（いずれも、社
会保険・健康保険組合・共済組合・国民健康保険・後期高齢者医療保険などの医療保険に加入されてお
られる方が対象になります。）本人の申請がなければ対象となりませんのでご注意ください。

制　　　　度 対　　　　　　象
助　成　額
もしくは

自 己 負 担 額
そ　の　他

乳幼児
（就学前児）

出生の日から６歳に達する日以
後の最初の３月３１日まで

<助成額>
保険診療の自己負担分

届出：出生もしくは転入時
所得制限なし
自己負担なし

子育て応援医療 小・中学生の児童

所得制限なし
自己負担なし
※ 他の制度で受給券が交
付されている場合は、
そちらが優先されます。

重度心身障害者
（児）

・身体障害者手帳１級、２級、３級
の認定を受けている方
・療育手帳 A １（最重度）、Ａ２
（重度）の認定を受けている方
・療育手帳Ｂ１( 中度 )に該当し、
かつ、身体障害者手帳３級の認
定を受けている方

〈自己負担額〉
〔住民税課税の場合〕
【通院】
１診療報酬明細書当た
り500円
( た だ し、 調 剤 に は
適用しません。)
【入院】
１日1,000円
（ 月 額 14,000 円 を
上限とし、病院ごと・
診療科ごとに計算。）

〔住民税非課税の場合〕
自己負担なし

所得制限あり

本人・配偶者・扶養義務
者の住民税課税状況によ
り自己負担額を判定

重度心身障害老人
（後期高齢者医療
制度に加入の方）

・身体障害者手帳１級、２級、３級
の認定を受けている方
・療育手帳 A １（最重度）、Ａ２
（重度）の認定を受けている方
・療育手帳Ｂ１( 中度 )に該当し、
かつ、身体障害者手帳３級の認
定を受けている方

母子家庭　 １８歳未満の父のいない子を扶
養している母とその子

父子家庭 １８歳未満の母のいない子を扶
養している父とその子

ひとり暮らし寡婦 かつて父のいない子を養育し、
現在はひとりで生活している方

ひとり暮らし高齢寡婦
かつて父のいない子を養育し、
現在はひとりで生活している
６５歳以上７０歳未満の方 <助成額>

保険診療の自己負担額
の２割

所得制限あり

65歳～69歳老人

低所得老人（住民税非課税世帯）
各種条件が満たされた方で、６５
歳に達した月の翌月の初日から
７０歳に達する月の末日まで。

１日生まれの方は65歳
に達した月の初日から
70歳に達する前月の末
日まで。
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精神障害者精神科通院医療費助成制度について

福祉医療費受給券等の更新について

制　　　　度 対　　　　　　象
助　成　額
もしくは

自 己 負 担 額
そ　の　他

精神障害者（児）

障害者自立支援法に基づく自立
支援医療 (精神通院医療 ) 費の受
給者であり、かつ、精神保健及
び精神障害者福祉に関する法律
施行令第6条第3項に定める1
級、2級に該当する方

<助成額>
助成は法による精神科
通院医療公費負担制度
が適用される医療費の
自己負担相当分

所得制限あり

精神障害老人
（後期高齢者医療
制度に加入の方）

障害者自立支援法に基づく自立
支援医療 (精神通院医療 ) 費の受
給者であり、かつ、精神保健及
び精神障害者福祉に関する法律
施行令第6条第3項に定める1
級、2級に該当する方

７月中に更新手続きをお願いします。
　現在交付されております乳幼児、小・中学生以外
の「福祉医療費受給券」は７月３１日をもって有効
期限が終了しますので、更新手続きの受付を下記の
日程で行います。
　更新には、本人、配偶者および扶養義務者の所得
の確認が必要となりますので、所得の申告がお済で
ない方は申告をしてください。( 申告がないと更新
ができませんので、ご注意ください。)
　なお、該当される方には７月10日以降、個別に
案内通知をしますので、持参いただくもの等をご確
認のうえ、更新手続きにお越しください。

≪手続場所≫

　豊郷町役場　保健福祉課　

≪受付時間≫

　９：００～１７：００

≪更新手続き各字日程表≫

受　付　日 字　　　　名

７
月

23日（火）
石畑・四十九院・
安食西・安食南・八目

24日（水）高野瀬・沢・吉田・八町
25日（木）三ツ池・雨降野

26日（金）
大町・下枝・上枝・杉・
日栄

☆（受給券は滋賀県内のみ有効）　
　すべての受給券は、滋賀県内のみ有効です。県外で受診さ
れた場合は、いったん診療費をお支払いの後、領収書・印鑑・
通帳 ( 振込先のわかるもの ) を添えて償還払いの申請をして
ください。後日、福祉医療適用分をお支払いします。

申請やお問い合わせは、
保健福祉課 （☎35－ 8116）

までお願いします。

※ 受付当日は、窓口が大変混雑し、少しお待ちいた
だくこともありますがご了承くださるようお願い
します。

福祉医療費受給券等の更新について

７月中に更新手続きをお願いします。
　現在交付されております乳幼児、小・中学生以外
の「福祉医療費受給券」は７月３１日をもって有効
期限が終了しますので、更新手続きの受付を下記の
日程で行います。
更新には、本人、配偶者および扶養義務者の所得

の確認が必要となりますので、所得の申告がお済で
ない方は申告をしてください。( 申告がないと更新
ができませんので、ご注意ください。)
なお、 される方には７月10日以降、個 に

案内通知をしますので、持参いただくもの等をご確
認のうえ、更新手続きにお越しください。

受　付　日 字　　　 名

７
月

23日（火）
石畑・四十九院・
安食西・安食南・八目

24日（水）高野瀬・沢・吉田・八町
25日（木）三ツ池・雨降野

26日（金）
大町・下枝・上枝・杉・
日栄

該当 個別

≪手続場所≫

≪受付時間≫

豊郷町役場　保健福祉課　

９：００～１７：００

≪更新手続き各字日程表≫

※ 受付当日は、窓口が大変混雑し、少しお待ちいた
だくこともありますがご了承くださるようお願い
します。
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　赤十字奉仕団は、赤十字の使命とする人道的な諸活
動を実践しようとする人々が集まって結成されたボラ
ンティア組織です。
　５月８日は、赤十字の創設者アンリ・デュナンの生
誕記念日で世界赤十字デーとして、赤十字の理念、事
業、活動などをより多くの皆さんに知って頂こうと、
豊郷町においては、日赤豊郷分区長である伊藤町長を
はじめ、奉仕団員１３名が、早朝より豊郷駅周辺で啓
発用ティッシュ配りをして赤十字への理解と協力を呼
びかけました。
　翌日には日赤奉仕団の委員会が開催され、今年度の
豊郷町赤十字奉仕団の取り組みも決まるなど、本格的
に活動が始まりました。

豊郷町障がい者在宅支援事業豊郷町障がい者在宅支援事業　　～いきいきサロン事業～～いきいきサロン事業～
　去る５月11日豊郷町ふれあいプラザにて、平成25年度いきいきサロンの始業式が開催されました。
いきいきサロン事業とは「療育手帳を持つ方々が集団活動を通じてメンバー相互の交流（仲間づくり）を
行うなど、様々な経験を通して必要な能力を培うこと」を目的のひとつとして行っている事業です。今年度、
年間18回の事業を計画しています。調理実習などを通し、参加者が地域で自立した生活ができるような
事業を展開していく予定です。

　いきいきサロン事業に関するお問い合わせは、豊郷町役場保健福祉課（☎35-8116）
もしくは豊郷町社会福祉協議会（☎35-8060）までご連絡ください。

平成25年度役員
委 員 長 藤  　　旦子
副 委 員 長 西山  　順子
副 委 員 長 澤  　　朝子
副 委 員 長 古川  　夏子

石 畑 角田  　悦子
森  　智代子

四 十 九 院 伊藤  　幸子
高橋  　律子

安 食 西 岡野  　幸子
佐藤  　節子

安 食 南 寺村  　恵子

三 ツ 池 北川  　美鈴
今村  恵美子

大 町 今村  千沙子
西田  　量子

沢 中村  惠美子
北川  　文子

吉 田 辻  　　初江
高橋  　文子

雨 降 野 嶋村  　恵美
西山  　昭子

八 町 北川  美智子
西村  千代栄

八 目 山田  　節代
竹山　　  操

男 子 班 長 高橋  　英一

男子副班長 岸田  　昌士
山田  　粂雄

下 枝 班 長 伊香  　信章
上枝連絡員 高野瀬  東仙
杉 連 絡 員 西澤  　勝栄
日栄連絡員 大野  　敏隆

敬称略

豊郷町
赤十字奉仕団
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　私達健康推進員は、地域住民の健康づくりの支援をし
ております。
　健康で過ごすには、食生活と運動が大切ではないかと
思います。その為には子どもの頃よりバランスの良い食
事を摂取する習慣をもってもらう事です。
　活動の一環として、幼稚園児には親子で調理教室を、
また中学生には朝食の大切さを学習してもらい、その後、
お弁当作りで調理実習をしています。その他に高血圧、
糖尿病、メタボリックシンドロームについての勉強会も
行っております。
　これからは長寿社会となり、寝たきりの生活ではなく、
介護を必要としない健康で元気な生活ができるよう一人
ひとりが正しい食生活の大切さを見直していく事が肝要
かと思います。今後も町民の皆様のご協力ご参加の程よ
ろしくお願い致します。

豊郷町健康推進員協議会副会長　加藤栄子

健康推進員

石 畑

村 岸  恵 美 子
西 山  あ け 美
森  　 　 睦 子
清 水  美 知 子

四 十 九 院

川 部  由 美 子
渡 邉  　 廣 子
加 藤  　 栄 子
薩 摩  　 洋 子

安 食 西
西 村  　 瑠 美
岡 野  　 幸 子
小 林  　 悦 子

安 食 南 西 山  佳 代 子
中 川  　 道 子

三 ツ 池

山 口  美 鶴 余
大 西  ミ ネ 子
北 川  　 美 鈴
谷 川  冨 美 子

大 町

藤 川  　 照 代
吉 川  よ し 江
植 田  　 和 子
角 田  　 文 枝

沢

早 川  　 洋 子
善 利  　 京 子
七 里  　 咲 江
中 村  惠 美 子
藤 野  千 津 子
西 澤  　 信 恵

下 枝 山 本  　 惠 子
高 橋  　 直 子

吉 田

上 田  　 恭 子
上 田  　 善 子
勝 間 　  礼 子
宮 川 　  啓 子
勝 間 　  明 美
清 水 　  直 美
田 中  マ サ 子
辻 　  　 初 江
勝 間 　  洋 子

雨 降 野
槇 　  　 千 鳥
宮 尾  　 文 子
西 山  　 康 子

八 町

丸 橋  ま さ み
村 西  貴 美 子
山 田  栄 美 子
日 比 野  桂 子
堤 　  　 　 環
平 塚 　  良 子

八 目 染 川 　  文 子
敬称略

健康推進員活動

⾞いす駐⾞場等の利⽤証の交付が開始されています
 〜滋賀県⾞いす使⽤者等⽤駐⾞場利⽤証制度〜

　滋賀県では、本年５月から、障がい者や高齢者など、移動に配慮が必要な方が
車いすマークなどのある駐車区画を使いやすくするため、利用証の交付を開始し
ています。
　対象… 身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、難病患者、要介護高齢者、

妊産婦、けが人などで、移動に配慮が必要な方です。( 障がい種別・等
級などによる条件があります。)

　申請方法… 申請書および必要書類 (各種手帳などのコピー、医師の意見書など )
を、滋賀県健康福祉部　健康福祉政策課　企画調整担当まで提出。
郵送申請可。(豊郷町保健福祉課では受付できません。)

　※対象者の条件など、詳しくは「しがのユニバーサルデザイン」ホームページ
　　をご覧ください。申請書のダウンロードもできます。

http://www.pref.shiga.lg.jp/ud/

  ※案内および申請書は、保健福祉課でも配布しています。
申請・問い合わせ先　滋賀県健康福祉部　健康福祉政策課　企画調整担当　　　☎077－ 528－ 3512

▼

車
い
す
を
常
時
使
用
さ
れ
て
い
る
方

▼

車
い
す
使
用
者
以
外
の
移
動
に
配
慮
が
必
要
な
方

利用証は、障がいの状況により、上図の
いずれかが交付されます。
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後期高齢者医療よりお知らせ後期高齢者医療よりお知らせ
平成２５年度の保険料の額を７月にお知らせします

　平成２５年度の保険料・支払い方法についての通知書を７月に郵便でお送りします。
　保険料は被保険者の方に等しく負担いただく「均等割額」と、前年の所得に応じて負担していただく「所得
割額」の合計額になります。

保険料の計算方法（平成２５年度）

＊所得が一定以下の人には、所得水準に応じて「9割・8.5割・5割・2割」のいずれかの割合で均等割額が軽
　減されます。
＊後期高齢者医療制度に加入する前日に職場の健康保険などの被扶養者であった人は均等割額が9割
　軽減され、所得割額は課されません。

保険料の支払方法
■特別徴収（年金からお支払いただく方）
・年金が年額18万円以上の方。
　＊ただし介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、年金額の２分の１を超える場合は年金
　　からの支払い対象になりません。
☆年６回の年金支給の際に、受給額から保険料をお支払いただきます。
■普通徴収（納付書・口座振替でお支払いただく方）
・年金が年額１８万円未満の方および介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、年金額の２
分の１を超える方。
・年度の途中で、75歳になられる方など。
☆豊郷町より送付する納付書で、７月から３月まで年９回に分け納めていただきます。口座振替の
手続きをしておられる方は月末(末日が休日の場合は繰下げ)に口座より引落させていただきま
す。普通徴収の方には便利な口座振替をお勧めしています。

８月１日から有効の新しい被保険者証を７月にお送りします。
８月１日は被保険者証の更新日です。新しい被保険者証は7月中に簡易書留郵便で発送します。　
８月１日以降は、現在の被保険者証は使えませんので、有効期限にご注意下さい。

問い合わせ先
豊郷町医療保険課 ☎３５－８１１７
滋賀県後期高齢者医療広域連合 ☎０７７－５２２－３０１３

所 得 割 額

＝ ＋保 険 料
(年額)

均 等 割 額
(41,704円)

総所得金額等から
基礎控除(33万円)を
差し引いた金額

 所 得 割 率
(8.12％)

×

　 　

被保 険 者 均 等 割 額
所 　 得 　 割 　 率
年間保険料の上限額

保険料率
平成２４・２５年度
４１，７０４円
８.１２％
５５万円

医療保険課　  ☎35-8117
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地域包括支援センター　  ☎35-8057

１.口を閉じたまま、ほおをふ
　くらませたり、すぼめたり
　する。

２.口を大きく開けて舌を出
　したり引っ込めたりする。

3.舌を出して上下左右に
　動かす。

※食事前に３回程度行いましょう。

健康一口
メ モ

口の体操で、脳を刺激して
認知症予防に役立てましょう。

　地域包括支援センターでは、地域の各種団体（老
人会など）に、認知症予防や介護に関する出前講座
を開催しております。
　5月23日に吉田老人会で、『豊郷町の高齢者の
現状・熱中症・還付金詐欺』について出前講座を行い
ました。
　参加者は約60名。皆さん資料を見ながら熱心に
講座を聞いてくださいました。
　講座の内容を一部紹介します。

　このような出前講座のご希望がありましたら、地域包括支援センターまでご連絡ください。

■日ごろの介護予防等についても気軽にご相談ください。
問い合わせ先　地域包括支援センター　☎３５－８０５７

吉田の老人会にて出前講座を開催しました！

　豊郷町の65歳以上の人口は1705名。これは豊
郷町の総人口（7393名）の23.1%にあたります。
（平成25年3月末時点）

　14％を超えると高齢社会と言われる中で、現在、
豊郷町では“超”高齢社会が進んでいます。これから
は高齢者一人ひとりが自分の健康に気を使い、いつ
までも地域で暮らせるように自分に合った健康づく
りを行うことがとても重要になります。



６月号
12

医療保険課　  ☎35-8117
こんにちは保健師です

　“食中毒”というと、レストランや旅館などの飲食店での食事が原因と思われがちですが、毎日
食べている家庭の食事でも発生する危険性がたくさん潜んでいて、国に報告のあった食中毒事
件だけを見ても、家庭の食事を原因とする食中毒が全体の20％近くを占めています。
　ただ、家庭での発生では症状が軽かったり、発症する人が1人や2人のことが多いことから風
邪や寝冷えなどと思われがちで、食中毒とは気づかずに重症になったり死亡する例もあります。
　食中毒の発生しやすい夏場に向けて、もう一度家庭での食事作りをチェックしてみましょう。

 ポイント１　食品の購入
・肉、魚、野菜などの生鮮食品は新鮮なものを購入しましょう
・消費期限などを確認して購入しましょう
・肉汁や魚などの水分が漏れないように、ビニール袋などにそれ
ぞれ分けて包んで持ち帰りましょう
・冷蔵や冷凍などの温度管理の必要な食品の購入は、買い物の最
後にし、購入したら寄り道せずすぐに持ち帰るようにしましょう

 ポイント２　家庭での保存
・冷蔵、冷凍の必要な食品は持ち帰ったらすぐ冷蔵庫等に入れま
しょう
・冷蔵庫や冷凍庫の詰めすぎに注意しましょう。めやすは7割程度
です
・冷蔵庫は１０℃以下、冷凍庫は－１５℃以下に維持することが目安
です
・肉、魚、卵などを取り扱うときは取扱い前後に必ず手指を洗いま
しょう。石鹸を使い洗った後、流水で十分に洗い流すことが大切
です

 ポイント３　下準備
・台所を見渡してみましょう。ごみは捨ててありますか？タオルや
布きんは清潔なものと交換していますか？調理台の上は広く使
えるように片づけていますか？もう一度チェックをしましょう
・生の肉、魚、卵を取り扱った後にはまた手を洗いましょう
 生の肉や魚を切った後、洗わずにその包丁やまな板で果物や野
菜など生で食べる食品などを切ることはやめましょう。洗ってか
ら熱湯をかけた後使うことが大切です
・ラップしている野菜やカット野菜もよく洗いましょう

予予予予予予予予予中中中中中中食中食中中中食食食中毒予食中毒予食中毒予食中毒予食中毒予食中毒予食中毒予食中毒予食中毒予食中毒予食中毒予防防防防防防防防防防防防防防防防防のののののののののののののの６６６６６６６６６６６６６６６６６６つつつつつつつつつつつつつつつつつののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトト
るるるるるるるるるるるる

食中毒予防の６つのポイント
家庭でできる

食中毒予防の６つのポイント
家庭でできる

ひそ



６月号
13

医療保険課　  ☎35-8117
こんにちは保健師です

・冷凍食品など凍っている食品を調理台に放置したまま解凍するのはやめましょう。室温で解凍すると食中
毒菌が増える場合があります
・冷凍食品は使う分だけ解凍し、解凍が終わったらすぐ調理しましょう。解凍や冷凍を繰り返すと食中毒菌が
増殖する場合があります
・包丁、食器、まな板、布きんなどは使った後すぐに洗剤と流水でよく洗いましょう。漂白剤に一晩つけると消
毒効果があります

 ポイント４　調理
・加熱して調理する食品は十分に加熱しましょう
・料理を途中でやめてそのまま室温で放置しないようにしましょ
う

 ポイント５　食事
・食事の前には手をしっかり洗いましょう
・清潔な手で、清潔な器具を使い、清潔な食器に盛り付けましょう
・調理前・後を問わず室温に長く放置しないようにしましょう

 ポイント６　残った食品
・残った食品を扱う前にも手を洗いましょう
・残った食品は早く冷えるように浅い容器に小分けして保存しま
しょう
・時間がたちすぎたら思い切って捨てましょう
・残った食品を温めなおす時も十分に加熱しましょう。めやすは
７５℃以上ですが、みそ汁やスープなどは沸騰するまで加熱しま
しょう
・ちょっとでも怪しいと思ったら食べずに捨てましょう

　食中毒予防の三原則は食中毒菌を「つけない、増やさない、やっつける」です。6つのポイント
をきちんと行い、家庭での食中毒を予防しましょう。
　もしもおなかが痛くなったり、下痢をしたり、気持ちが悪くなったりしたら、かかりつけの医師
に相談しましょう。

問い合わせ先　医療保険課 ☎３５－８１１７

食中毒予防の６つのポイント
家庭でできる

ふっ  とう

げ　　り



６月号
14

子育て支援センター  ☎35-2450

センターよていひょうセンターよていひょう （6月10日～7月14日）

雨降野冠句クラブ

はじまりました！こそだてひろば！はじまりました！こそだてひろば！はじまりました！こそだてひろば！はじまりました！こそだてひろば！
 

　平成25年度の「こそだてひろば」が始まりました！現在の参加者はぞ
うクラス(2歳児)、うさぎクラス(1歳児)、ひよこクラス(0歳児)の総勢
80名です。５月の「こそだてひろば」は、それぞれひよこクラスからうさぎ
クラスへ、うさぎクラスからぞうクラスへ進級したお友だちと、「ひよこク
ラスデビュー」をした０歳児さんの顔合わせ会になりました。子ども達も
お母さん達も私達職員も自己紹介をして新しい年度の始まり会でした。
　お母さんとお子さんで力を合わせ、フォトフレームやおもちゃを作りま
した。いろいろな工夫が凝らされていました。出来上がった時には親子
で喜び合い素敵な笑顔があふれていました。特別無理をせずに、少しで
も子ども達の出番があるような親子で出来る遊びを設定し「こそだて
ひろば」を進めていけるようにしていきます！
　子ども達の笑顔の源は、育児に関わるお母さんの笑顔があってこそ
です。日々の暮らしの中では時間に追われてなかなか笑顔になれない
かも知れませんが、できるだけ明るい表情で接する事が大切ですね。

こんなことしてあそんだよ♪こんなことしてあそんだよ♪5月のあそびより～

クレヨンでお絵かきをして遊
びました！クレヨンでぐるぐ
る描いたり、絵の具で思いっ
きり模様を作りました。

お話の時間を楽しむ!
絵本・エプロンシアター・パネ
ルシアターを見ました。紙芝
居も楽しかったですね！

♪音楽に合わせて動いたり
止ったり！笑顔満開♪　フラ
フープを使ってイス取りゲー
ムのように。フープの汽車も
楽しかったね♪♪♪



６月号
19

子育て支援センター  ☎35-2450 

午後 遊びのひろば遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば遊びのひろば

遊びのひろば

センターよていひょうセンターよていひょうセンターよていひょうセンターよていひょうセンターよていひょう

午前

午前

午前

月曜日 火 水 木 金 土 日

午前

午後 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば遊びのひろば

午前 「人形劇鑑賞」

にでかけよう

午後 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば

午後 遊びのひろば 遊びのひろば遊びのひろば 遊びのひろば

子育てひろば

「うさぎ（Ｂ）」

遊びのひろば

午後 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば 遊びのひろば

 

 

「七夕まつり」

を楽しもう

６月生まれの

『 誕 生 会』

（6月10日～7月14日）（6月10日～7月14日）

「ホットケーキ」を

作って食べよう
「お話の時間」を

楽しもう

竹井先生の

「親子で楽しむ

ヨガ教室」

子育てひろば

「ひよこ」

子育てひろば

「うさぎ（Ａ）」

お絵かき遊びを

楽しもう

子育てひろば

「ぞう（Ａ）」

遊びのひろば

折り紙で遊ぼう

ペープサート

フィンガーペインティング

で あそぼう

子育てひろば

「ぞう（Ｂ）」

7月の

カレンダー作り

「運動あそび」

マット遊び！

「七夕かざり」

を作ろう

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

7/1 ２ 3 4 5

8 9 10 11 12

子育てひろば

「ぞう（Ａ）」

作って遊ぼう

「時計作り」

「お話の時間」を

楽しもう

子育てひろば

「ぞう（Ｂ）」

ふわふわ粘土で

遊ぼう

安居先生の

「音楽遊び教室」
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☆午前の遊びは、10 時 45分から始めます。午後の「遊びのひろば」は、お家の人と一緒にいろん
なおもちゃで遊んでください。午前の遊びや教室の事前の申し込みはいりません。
「音楽遊び教室」・「親子で楽しむヨガ教室」は、講師の先生に来ていただいて実施しています。
☆『誕生会』は、子育てひろばに参加されているお子さんを対象に「月に1回」お祝いしています。

雨降野冠句クラブ雨降野冠句クラブ
　

冠
句
は
五
・
七
・
五
の
句
で
、
は
じ
め
の
五
文
字
が
お
題
と
し
て

決
め
ら
れ
そ
れ
に
続
く
七
・
五
を
つ
く
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
井
三
日
月
先
生
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み
し
め
て

　
特
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分
ち
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い
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正
子

　
　
　
　
　
　
　

評
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ま
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を
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山
と
詠
む
着
想
飛
躍
温
か
い
真
情
あ
ふ
れ
る

冠
題
の
核
心
を
突
い
た
秀
吟

地
位　
　

動
き
出
す
田
園
の
里
機
械
音　
　
　
　
　
　
　

西
幸

　
　
　
　
　
　
　

評
）
陽
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
光
景
に
対
応
し
た
中
七
が
よ
く
下
五
の
情
景

描
写
が
う
ま
く
つ
な
ぎ
整
え
た
秀
句

人
位　
　

か
み
し
め
て
知
足
の
余
生
贅
拾
う　
　
　
　

乙
比
古

　
　
　
　
　
　
　

評
）
冠
題
を
心
得
た
句
で
心
理
的
に
深
く
掘
下
げ
響
き
も
群
抜
で
作
者
の
人
柄
が

滲
み
出
る
味
わ
い
深
い
逸
句

二
位　
　

分
ち
合
い
夫
婦
人
生
荷
を
軽
く　
　
　
　
　
　

信
子

三
位　
　

動
き
出
す
未
来
を
開
く
街
の
音　
　
　
　
　

き
よ
子

八
月
の
冠
句
題

衿
正
す

年
の
功

ふ
り
か
え
り

第306号
冠句集

手
軽
な
頭
の
ス
ポ
ー
ツ

冠
句
に
挑
戦

水あそびに使う

おもちゃ作り

「お話の時間」を

楽しもう

子育てや家族のことでひとりで悩んでいませんか？ 安心して何でもご相談ください。

はじまりました！こそだてひろば！
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　ゴールデンウィーク初日の４月２７日、爽やかな日差しの中、社会
教育委員さんと公民館長を審査員に今年も春の花壇審査が行わ
れました。
　色鮮やかなパンジーがコンクールを待っていたかのように誇
らしげに咲いていました。
　どの字の花壇も丹精込め育てられていて、華やかな花々は
優劣つけがたく審査員を悩ませました。

６月号

社会教育課　☎35-8010

2013年

2
9
16
23
30

6
13
20
27

4
11
18
25

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

7
14
21
28

5
12
19
26

７ 2013年

　

爽
や
か
な
五
月
晴
れ
の
５
月
16
日
、
豊
栄
の

さ
と
視
聴
覚
室
で
豊
郷
町
エ
ル
ダ
ー
ク
ラ
ブ
の

総
会
は
開
か
れ
ま
し
た
。

　

会
長
あ
い
さ
つ
、
来
賓
の
祝
辞
に
続
き
、
議

事
と
進
み
ま
し
た
。
無
事
満
場
一
致
で
審
議
も
終
了
し
、
25
年
度
の

エ
ル
ダ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
晴
れ
や
か
に
始
動
で
す
。

　

総
会
終
了
後
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
の
野
村
早
苗
さ
ん
を
講
師
に
、

椅
子
を
使
っ
て
の
健
康
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し

た
。
衰
え
が
ち
な
筋
肉
を
保
つ
体
操
や
、
俊
敏
性
を
養
う
運
動
な
ど

を
取
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
会
員
も
心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま

し
た
。

　

エ
ル
ダ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
手
づ
く
り

教
室
や
料
理
教
室
、
文
化
や
歴
史
に
触

れ
る
体
験
研
修
、
生
活
に
密
着
し
た
リ

サ
イ
ク
ル
研
修
な
ど
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
毎
回
新
し
い
こ
と
に
出
会
え
、

驚
き
と
発
見
で
自
分
を
み
が
い
て
い
ま

す
。
只
今
会
員
募
集
を
行
っ
て
い
ま

す
。
55
歳
以
上
の
女
性
の
方
、
興
味
を

も
っ
て
頂
け
た
ら
豊
栄
の
さ
と
社
会
教

育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子ども会の部
　最優秀　吉　田

　優　秀　日　栄

　優　良　大　町

　４　位　沢

　４　位　八　目

スポーツ少年団の部
　最優秀　吉　田

　優　秀　沢

　優　良　雨降野

　４　位　安食西　

　５　位　四十九院

婦人会の部
　最優秀　吉　田

　優　秀　八町カンガルー

　優　良　雨降野

　４　位　上　枝

　５　位　石　畑

老人会の部
　最優秀　吉　田

　最優秀　雨降野　

　優　良　日　栄

　４　位　石　畑

　５　位　安食西

努力賞
　石畑老人会

アイデア賞
　八目子ども会

　

4
11
18
25

1
8
15
22
29

6
13
20
27

5
12
19
26

3
10
17
24

2
9
16

7
14
21
28

６

23/30

の コンクール花壇花壇花壇花壇

華やかな花々華やかな花々華やかな花々
春春春春

元
気
で
す
！

元
気
元
気
で
す
！

エ
ル
ダ
ー
ク
ラ
ブ

エ
ル
エ
ル
ダ
ー
ク
ラ
ブ

元
気
で
す
！

　

エ
ル
ダ
ー
ク
ラ
ブ

元
気
で
す
！

　

エ
ル
ダ
ー
ク
ラ
ブ
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６月号

おいしい
マクロビオティックレシピ

　続けられるおいしい玄米
菜食で、きれいと健康を手に
入れましょう。玄米菜食レス
トラン「穀物菜館」がつくる、
体を活性化するマクロビオテ
ィックレシピを紹介します。

新しく入った本のなかから
＊図書館では、隔週に新しい図書を購入しています。

　新刊コーナーにぜひお立ち寄りください。

図書館カレンダー

○：休館日

︻
平
成
二
十
五
年
六
月
掲
載
作
品
︼

第
五
百
四
十
八
号　

豊
郷
短
歌
会　

島
野
先
生
選

フ
ェ
ン
ス
に
つ
い
た
水
滴
丸
く
な
り　

ゆ
ら
っ
と
揺
れ
て
ポ
ト
リ
と
落
ち
る　
　

西
川
美
祢
子

庭
に
向
く
足
ど
り
お
の
ず
と
軽
く
な
り　

足
を
潤
す
黄
白
ピ
ン
ク　
　
　
　
　
　

西
山　

安
子

桜
咲
き
紅
梅
咲
い
て
花
蘇
枋　

次
は
何
か
と
思
う
く
れ
な
い　
　
　
　
　
　
　
　

那
須　

洋
子

字
人
を
一
人
又
ひ
と
り
見
送
り
し　

昭
和
は
遠
く
桜
散
る
な
り　
　
　
　
　
　
　

馬
渕　

芳
子

あ
ざ
び
と

そ の 他 に も

さきちゃんたちの夜

　失踪した友人を捜す早紀。
祖父母秘伝の豆スープを配る
咲。双子の兄を亡くした崎の
部屋に転がり込んだ、１０歳
の姪のさき。いま〈さきちゃ
ん〉たちに訪れた小さな奇跡
が、かけがえのないきらめき
を放つ。

タマネギのひみつ。

黒柳 徹子・糸井 重里（著）

　「“偽”徹子の部屋」によう

こそ！黒柳徹子は、酢卵を飲み

続けている、嘘をついている人

がわかる、あのヘアスタイルに

は大きな理由がある…。人を幸

せにするおしゃべりがたっぷり

つまった、珠玉の対談集。

50歳からラクになる人生の断捨離

島村 はる代（著）

よしもと ばなな（著）

やました ひでこ（著）

　重たい荷物を下ろして、
ごきげんな「自分のための
人生」を始めよう！　全国
各地で断捨離セミナーを展
開する著者が、自身の経験
と多くのセミナー受講者の
悩みから生まれた「人生の
断捨離」法を伝授します。

町立図書館　☎35-8040

日 月 火 水 木 金 土
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７ 2013年2013年

『101歳の金言』　日野原 重明

『農家が教えるラクラク草刈り・草取り術』　農文協

『染五郎の超訳的歌舞伎』　市川 染五郎

『自転車の教科書』　堂城 賢

『はだかんぼうたち』　江國 香織

『つくもがみ、遊ぼうよ』　畠中 恵

町立図書館　☎35-8040　／　社会教育課　☎35-8010 

4
1111
1818
2525

1
8
1515
2222
2929

6
1313
2020
2727

5
1212
1919
2626

3
1010
1717
2424

2
9
1616

7
1414
2121
2828

６

23/3023/30
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華やかな花々華やかな花々華やかな花々
春春春

元
気
で
す
！

　

エ
ル
ダ
ー
ク
ラ
ブ



６月号
18

社会教育課　☎35-8010

 

爽
や
か
な
五
月
晴
れ
の
５
月
26
日
、豊
栄
の
さ
と
ホ
ワ

イ
エ
で
今
年
度
第
１
回
フ
ロ
ア
ー
コ
ン
サ
ー
ト
は
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、ギ
タ
ー
と
ピ
ア
ノ
演
奏
の「
Ｍ
ａ
ｋ
ｉ
ｓ
ｓ

（
マ
ッ
キ
ス
）」さ
ん
で
す
。

　

フ
ォ
ー
ク
か
ら
ジ
ャ
ズ
ま
で
幅
広
い
曲
を
ギ
タ
ー
で

弾
き
語
っ
て
下
さ
る
ボ
ー
カ
ル
の
ノ
ブ
さ
ん
の
声
は
、や
わ
ら
か
さ
の
中
に
も
迫
力
が

あ
り
、会
場
は
１
曲
目
か
ら
歌
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。歌
詞
カ
ー
ド
を
持
っ
て
み
ん
な

で
歌
っ
た
り
、曲
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
し
た
り
と
、日
頃
の
疲
れ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
、楽
し
い
午
後
の
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

次
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
６
月
23
日（
日
）午
後
２
時
30
分
か
ら
、Ｒ
ｅ（
ア
ー
ル・

イ
ー
）さ
ん
の
ピ
ア
ノ
と
電
子
オ
ル
ガ
ン
の
演
奏
で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
。ど
う

ぞ
皆
様
お
誘

い
の
上
お
越

し
く
だ
さ
い｡

豊郷町
春のソフトボール大会開催

　中日新聞杯
祝優勝

午
後
の
ひ
と
と
き
を

　

フ
ロ
ア
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で

午
後
の
ひ
と
と
き
を

　

フ
ロ
ア
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
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社会教育課　☎35-8010

　４月27日から始まった中日旗争奪彦根学
童野球春季大会(５年生の部）

　初　戦 　豊郷 対 城西　　　７－０
　２回戦 　豊郷 対 甲良東　１５－１
　３回戦 　豊郷 対 旭森　　１０－１

といずれもコールド勝ちで圧勝。

　決勝戦 　豊郷 対 城南　　　３－１
　日頃の練習の成果を十分に発揮し、見事な
勝利でした。

　決勝戦では、豊郷対城南スポーツ少年団　目前に迫った優勝の座をかけての戦いは接戦となりましたが、
３対１で見事優勝を手に入れることが出来ました。
　試合を通じ、改めて子ども達の力のすごさを感じました。思う存分、自分たちの力を発揮できた子ども達
に心から拍手を送りたいです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野球部保護者一同

団員随時募集中　体験　見学　受付中　　いつでも見に来て下さい！！

豊郷町
春のソフトボール大会開催
豊郷町
春のソフトボール大会開催

　５月12日、豊郷町体育協会主催の「豊郷町春のソフトボー
ル大会」が豊郷スポーツ公園で行われました。前日から雨
が降り天候も危ぶまれましたが、当日は朝から天候もよく、

絶好の大会日和となりました。試合も白熱し１点を争
う試合も見られ、近年では年齢層も若返り親から子ど
もへと世代交代のチームも多くなり、若さあふれる
ファインプレーがたくさん見られました。今年は１３
チームが参加し、結果、優勝“ 青いイナズマ ”( 豊郷
スポーツ少年団卒業メンバー )、準優勝“ビギナーズ”
（監督：吉川雅史）、３位“ 吉田レッドカブラーズ ”
“アキレス (株 )”となりました。
　本年は豊郷町体育協会がフェアプレイ宣言を行い、
“あくしゅ　あいさつ　ありがとう”で豊郷を元気に、
そして日本を元気に！　のスローガンのもと、みんな
で握手を交わして始まった本大会は、奮闘した１日と
なりました。

　中日新聞杯　中日新聞杯
　豊郷スポーツ少年団野球部　祝優勝祝優勝

午
後
の
ひ
と
と
き
を

　

フ
ロ
ア
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
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学校教育課　☎35-8131

　豊郷町では、毎月１回隣保館・相談室において、人権擁護委員による「人権なんでも相談所」を開設しています。
　ここでお受けした内容は徹底して守られますので、安心して「人権なんでも相談所」をご活用ください。

　また、大津地方法務局彦根支局においては、毎週火・水・木曜日、管内の人権擁護委員が常駐していますの
で、お気軽にご相談ください。
　尚、詳しいことについては、大津地方法務局彦根支局総務係　☎２２－０２４２までお問い合わせください。

「人権なんでも相談所」のご案内

６月の相談日です(13：30～15：30)　
月　日 曜日 担　当　委　員 場　　　　所

６月25日 火 人権擁護委員　２名 豊郷町隣保館（相談室）

問い合わせ　人権政策課　☎35－8113

行政サービスについての相談は、行政相談委員さんへ

６月の相談日は18日（火）
１３時～１５時３０分

場　　　所　豊郷町役場別館３階会議室

相　談　員　上田　祐男

ご相談は無料・予約不要・秘密厳守です。

問い合わせ　総務企画課　☎３５－８１１２

幼稚園就園奨励事業の補助金の申請について

平成25年度

提出書類 ■保育料等減免措置に関する調書
（教育委員会事務局学校教育課にあります。）
■平成25年度　課税証明書
（平成24年中所得）
（園児の父母および同居している親族すべて。）

提出期間　６月24日（月）～７月５日（金）
提出場所　教育委員会事務局　学校教育課（豊郷小学校旧校舎内）

※審査の結果、補助が受けられない場合がありますのでご了承ください。

問い合わせ先　教育委員会事務局　学校教育課　☎35－8131

　この事業は家庭の所得状況に応じて保護者の経済的負担の軽減をはかるとともに、公・私立
幼稚園の保護者負担の是正をはかる目的で、都道府県および市町村が実施しています。
　平成25年度に納付すべき市町村民税が非課税または市町村民税の所得割が非課税となる世
帯が補助の対象となります。
　補助対象に該当すると思われる方は、添付書類を添えて教育委員会事務局学校教育課まで提
出してください。
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彦根市消防署犬上分署　☎38-3130／住民生活課　☎35-8115
消防だより／国民年金

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金が受けられない場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「若年者（３０歳未満）納付猶予制度」がありますので、住民登録をしている市区役所および町村役場
の国民年金担当窓口で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてあります。

　平成２５年度の免除等の受付は平成２５年７月１日から開始され、平成２５年７月分から平成２６年６月分までの期
間を対象として審査をおこないます。
　ただし、平成２５年７月に申請する場合は、平成２４年７月分から平成２５年６月分までの期間（前一年間分）につ
いても申請することができますので、前一年間分の免除等も併せて申請される場合は、申請書を２枚提出されるよ
うお願いいたします。

問い合わせ先　住 民 生 活 課　☎３５－８１１5
　　　　　　　彦根年金事務所　☎２３－１１１４

国民年金保険料免除等の申請について国民年金保険料免除等の申請について

風水害への備えについて
風水害とは
　台風や集中豪雨により発生し、主な災害には、洪水、浸水、土砂災害などがあります。これらは、山間部や河川部での
み発生するものではなく、近年では集中豪雨による都市部への被害も発生しています。また、日本では風による被害
と雨による被害を比べると、雨による被害が多く、一日の降水量が200ｍｍ以上あるいは、
１時間の降水量が50ｍｍを超すような大雨の発生頻度が増加傾向にあります。

どのような時に発生するのか
・日本付近に前線が停滞している時。
・台風が日本へ接近している時や上陸した時。
・大気の不安定な状態が続き、次々と積乱雲が発生する時。

風水害への対策
　風水害の威力は計り知れない反面、事前の対策で被害を最小限に抑えることができます。いざという時に日頃から備
えて万全の対策を立てておくことが大切です。

・家庭においては、あらかじめ窓や雨戸の補強をする。
・テレビやラジオの気象情報を聞き、正確な気象情報の収集をする。
・停電に備え懐中電灯や携帯ラジオを準備する。（予備電池も忘れずに）
・避難に備えて、非常持出品の準備。
・飲料水、非常食の確保。
・避難場所の確認。
・自主的に防災活動に取り組む。
・地域住民の参加のもとで実効性のある防災訓練の実施。

川の氾濫時による注意点
　普段から川や崖の様子を気にかけて、雨が続いている間や雨上がりに普段とは違う次のような状態に気が付いたら、
近所の人に呼びかけて注意を促しましょう。また、危険を感じたら速やかに避難して
防災関係機関にも通報しましょう。

・川の水嵩が急激に上昇している。
・川が濁ったり、流木などが流れている。
・崖から音がする。小石が落ちてきている。
・斜面にひび割れや変形がある。
・山鳴りがする。雨が降り続いているのに、川の水位が下がっている。

はん　らん　　じ

みず かさ

ひん  ど

にご
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地域整備課　  ☎35-8123

んへんへさんさん皆さ皆されている皆れている皆されされ用さ飲用さを飲を飲水を水を井戸水井戸水井井 用用水水 飲飲用されている皆用用 れれている皆さん戸戸 用を飲用 んんへされている皆さんへ井井 飲用飲用飲飲用されているて井戸水を飲用されている皆いいれを飲用されている水水をを飲用されているいいをを飲用されている皆るる さささを飲用さ戸戸水を飲用されている皆井井戸水を飲用井井戸戸 飲飲 皆皆井戸水を飲用されている皆 んんささ皆皆るるれれささ飲用飲用をを水戸水戸戸井井戸 てていいる皆さんへへへいい井戸水井戸水を飲用されている皆さんへ井戸水を飲用されている皆さんへ
安全な井戸水を確保するために、次のことに心がけてください。安全な井戸水を確保するために、次のことに心がけてください。

̶ 飲用井戸の設置者は安全な飲用水を確保するため　　　　　　　　
　　　　　井戸の管理と水質検査を適正に行うことが重要です ̶

̶ 飲用井戸の設置者は安全な飲用水を確保するため　　　　　　　　
　　　　　　井戸の管理と水質検査を適正に行うことが重要です ̶

◇　見た目はきれいに見える井戸水でも、水質検査をしてみると、水道水質基準を超えた
物質が検出される場合があります。

◇　井戸やその周辺における汚れや油類、薬品類による汚染、井戸設備の破損、動物等
の侵入による汚染など、不適切な管理により井戸水が汚染されることがあります。

○井戸の適正な管理を心がけましょう
１．井戸水の汚染を防止するため、設置場所や設備等に十分注意し、井戸の蓋に鍵をか
けたり、その周辺に柵を設けて関係者以外の人や動物が近づかないようにしましょう。

２．井戸やその周辺を定期的に点検・清掃し、常に清潔に保つよう心がけましょう。
３．透明なコップ等に水を汲み取り、水の色、味、臭いに異常がないことを毎日確認しましょう。

○定期的に水質検査を行いましょう
１．井戸水が飲用に適するかどうか確認するため、１年以内ごとに１回は定期的に水質検
査を行いましょう。

２．定期的な水質検査は、水道法で定められている水道水質基準５０項目のうち、１１項
目の検査によって、水質の基本指標となる項目の確認を行うものです。ただし、１１項
目の検査に適合した場合でも、絶対に安全な水という保証にはなりません。

３．井戸水の安全性を確認するために、５年以内ごとに１回は５０項目の検査を行いましょう。
４．水質検査は、厚生労働大臣登録の水質検査機関または建築物衛生法に基づく建築物
飲料水水質検査業者等で受けることができます。

５．日頃から井戸水の色や味、臭いに気を付け、異常があれば水質検査を必ず行いましょう。
６．新たに井戸水を飲用に利用される場合には、使用開始前に５０項目の検査を行い、
基準に適合していることを確認しましょう。

○飲用には上水道をおすすめします
上水道は、いつでも安全な水を十分な量だけ給水できるよう管理されています。
安心して水を飲むために、水質の管理された上水道に切り替えられるようおすすめします。

水道法が適用されない飲用井戸の衛生確保は、
設置者等が自らの責任で実施してください。

問い合わせ先　地域整備課 ☎３５－８１２３

ふた
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井戸水を飲用されている皆さんへスポーツ
　　婚活

独独独身身身身身身

スポーツ 
　　婚活

独身身

スポスポスポスポスポスポスポスポースポースポースポーツツツツツ
婚活　婚活婚活婚活婚活　　　　　

独独独独独独独独独独身身独身身独身身身身身独独独独身独独独独独独独独独独独独

13：00 豊郷町民体育館、集合
１３：００～１３：３０ 自己紹介　
１４：００～ ボウリング（エチボウル）
１６：００～ バーベキューパーティ

男性は、豊郷町内在住・在勤の方が参加対象となります。
女性は、豊郷町外の方でも参加頂けます。

参 加 人 数： 未婚の男性 15 名と女性 15 名 ( 抽選により決定）
参　加　費： 男性：5,000 円、女性：2,000 円
そ　の　他： ６月１日よりe-mail により受付開始しています。
 氏名･年齢･性別･住所･電話番号をご記入のうえ、お申し込みください。
申込み締切り： ７月５日（金）
申　込　先： e-mail  azac-toyosato@friend.ocn.ne.jp
お問合わせ： 豊郷町スポーツ推進委員会事務局
 電話（０７４９）３５－２５５０
主　　　　催： NPO 法人とよさとまちづくり委員会
 豊郷町スポーツ推進委員会

※参加申込の結果および参加に関する注意事項について、７月１０日（水）までに事務局よりご本人様宛てに
　メール送信させて頂きます。
※お預かりした個人情報は本事業でのみ使用し、適正に扱います。

出会いと親睦の場として、ボウリングと交流会を企画しました。

皆さんのお申し込みをお待ちしています。

※雨天の場合は、室内で立食パーティとなります。

平成２５年７月２０日土平成２５年７月２０日土
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税の納め忘れはありませんか

※納税が困難な状況にある方は分納等個別相談もさせていただきますので、
ぜひ役場税務課までご相談ください。

こころとからだのほっと相談こころとからだのほっと相談 誰にも言えない心や体の悩み、
　　　　　　　一人で抱え込まず相談してみませんか？

アルコール相談
　アルコール依存症は、本人が自らの問
題に早期に気づき、直接相談に訪れること
が極めてまれな疾患であり、家族をはじめ
とした周りの人たちが悩み、健康を損なっ
て専門機関を訪れた時には、状況が複雑・
深刻化していることが多く見られます。そ
こで、本人および家族の相談に応じ、早期
対応と継続的な支援を行います。

実施日時　　毎月第４木曜日の１４時～１６時３０分　
相談日程

実施場所・問い合わせ
 湖東健康福祉事務所（彦根保健所）　彦根市和田町４１
 ☎ 0749－2２－１７７０

月
日
６月
２７

７月
２５

８月
２２

９月
２６

10月
２４

11月
２８

12月
２６

１月
２３

２月
２７

３月
２７

★相談はすべて予約制です。
実施場所・問い合わせは湖東健康福祉事務所（彦根保健所）まで

　納付できるのに納付しないまま、ご相談もご連絡等
もない状態が続きますと納税者の皆さんの公平性を
守ることが出来ません。このことから公平な納税のた
めにも厳しい措置をすることがあります。

☆納期限が過ぎると延滞金が加算され、貴重な財産（預貯　
　金・不動産・給与など）が差し押さえられることもあります。

平成２５年7月２１日 (日 )
夏休み特別企画として、毎年恒例の“潮干狩り＆海水浴”を企画しまし
た。行き先は、三重県御殿場浜！
真夏の一日、親子・お友達と潮干狩りを楽しんではいかがでしょうか？
詳細につきましては、配布の募集チラシをご覧ください。
たくさんの方々の参加お待ちしています！

企企別別特別特特特特特み特特特み休み休休アザック・とよさと夏休み特別企画企別別別特特特みアザック・とよさと夏休み特別よさと夏休み特別企画画画
集集加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者募募募募募募集集集集参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加“潮干狩り＆海水浴”参加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！！！！参参参参参参参参参参参参参参参“潮干狩り＆海水浴” 者者者者者者者者者者者者者者浴海水浴海＆＆ 加加加加加加加加加加加加者潮干狩り＆海水浴 参＆潮干狩り＆ 者

アザック・とよさと夏休み特別企画
“潮干狩り＆海水浴”参加者募集！
アザック・とよさと夏休み特別企画
“潮干狩り＆海水浴”参加者募集！

募 集

体 験

びわ湖ホール　
シアターメイツ会員大募集

福祉の職場１日体験事業

（対 象 者） ６歳以上１８歳以下の方
（申込方法） びわ湖ホールホームページ・はがき・
 直接ご来館のいずれか
（そ の 他） 入会金・年会費とも無料
（問い合わせ先） 公益財団法人　びわ湖ホール　
　　　　　　　  ☎０７７－５２３－７１４０
　　　　　　  　毎週火曜日休館(休日の場合は翌日)

（実施期間） 平成２５年５月１日から平成２６年３月３１日
 （申込みは、平成２６年３月１５日まで）
（場　　所） 県内３８か所の高齢者福祉施設・障害児者福祉施設
（日　　数） １日間（体験する時間帯は体験希望先と調整）
（参 加 費） 無料（ただし、体験先までの交通費、昼食代等は自己負担）
（問い合わせ先） 滋賀県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター
　　　　　　　  ☎０７７－５６７－３９２５

おしらせ
「看護職員就職説明会」開催します！！

参加費無料　予約不要　託児あり(無料)
（日　　時） ６月２９日（土）受付開始１３：００～１５：３０
 　　　　　　個別面接１３：３０～(出入り自由)
（会　　場） 公益社団法人滋賀県看護協会　看護研修センター
（対　　象） 保健師・助産師・看護師・准看護師の資格を持ち、
 就職を希望される方　　看護学生の方
（問い合わせ先） 滋賀県ナースセンター
　　　　　　　  ☎０７７－５６４－９４９４
　　　　　　　  （土・日・祝日を除く９：３０～１７：００）

公共職業訓練のご案内
８月生　訓練受講生募集(６ヶ月コース)
・テクニカルメタルワーク科・生産システム技術科（実習付き）
(募集期間) ６月２６日(水)まで
(選 考 日) ７月　１日(月)
(対 象 者) 求職者【ハローワークに求職申込みをされている方】
(受 講 料) 無　料【教科書・作業服等は除く】
(申込窓口) 住所を管轄するハローワーク(ハローワーク彦根)
（問い合わせ先） 滋賀職業訓練支援センター
　　　　　　　  ☎０７７－５３７－１１７９（平日９時～１７時）

戦没者遺児による慰霊友好親善事業について
先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、
父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、
同地域の住民と友好親善をはかることを目的としています。
（参 加 費） ９万円
（実施地域） 旧ソ連・中国・マリアナ諸島・東部ニューギニア・フィリピンほか
（問い合わせ先） （財）日本遺族会事務局　☎０３－３２６１－５５２１
（申込み先） （財）滋賀県遺族会　☎０７７－５２２－７２２７

　ナイター☆グラウンドゴルフ大会を開催します。
暑い毎日ですが、夜風にあたりながらグラウンドゴルフを
楽しみましょう。是非、町民グラウンドに来てください♫

夏 休 み

自由研究
応援企画
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こころとからだのほっと相談

アザック・とよさと夏休み特別企画
“潮干狩り＆海水浴”参加者募集！

広告

　彦根市および犬上郡内小学生の親子を対象
に、夏休み自由研究応援企画として、「親子もの
づくり体験教室」が行われます。

■開催日 ： ７月２７日（土）
 午前の部　１０：００～１２：００
 午後の部　１３：３０～１５：３０
■場　所 ： 彦根工業高等学校　各実習室ほか
■教室名 ： 金属楽器の製作／
 インテリア照明の製作／
 ホバークラフト／
 ペットボトルロケット
■その他 ： 対象学年、教室内容、募集人数、参加費、 
 申込み方法等についての詳細は、各小学
 校に配布されるチラシをご覧ください。
■申込期限 ： 7月9日（火）　当日消印有効
■お問い合せ先 ： 
 彦根工業高等学校工業部
 親子ものづくり体験教室係
 ☎２８－２４７０
 （受付時間 9:00 ～ 17:00　土日・祝日除く）

日　時：７月２０日（土）受付開始１１：００～
会　場：大津プリンスホテル 　

１１：３０～
　　牧田　もりかつさん
　　トークショー「施設職員にホンネを聞く！」
　　
　　就活！ブースの回りかたを攻略しよう！
　　　ここに参加していれば、午後からの
　　　　　　「職場説明会」を効率よく回れます！

１３：００～１６：００　福祉の職場説明会　
　　さあ本番！ブースを回ろう！

問い合わせ先：滋賀県社会福祉協議会
　　　　　　　☎０７７－５６７－３９２５

「福祉の
  職場総合就職フェア」
「福祉の
  職場総合就職フェア」
参加費無料　予約不要　履歴書不要

滋賀県内の福祉施設の求人情報を　　　
　　　　　　　一気に集めるチャンスです！

先着150人

彦根工業高等学校

親子ものづくり体験教室
彦根工業高等学校

親子ものづくり体験教室
主催　豊郷町体育協会

ナイター
グラウンドゴルフ大会

ナイター
グラウンドゴルフ大会
第４回

すす。ますますフ大会を開催しまフ大ルフフドゴルドゴンンウウンラウウグラグラ☆グ☆グタ ☆ー☆イタイタナイナイ　ナナ ンドゴルフ大会を開催します。大 ををゴゴル ししまナイター☆グラウンドゴルフ大会を開催します。。ドゴルフ大会を開催しますドゴルフ大会を開催しますンドンドタ ☆グラウター☆グラウンナイナイ　ナイター☆グラウンドゴルフ大会を開催します。
暑い毎日ですが、夜風にあたりながらグラウンドゴルフを
楽しみましょう。是非、町民グラウンドに来てください♫

　ナイター☆グラウンドゴルフ大会を開催します。
暑い毎日ですが、夜風にあたりながらグラウンドゴルフを
楽しみましょう。是非、町民グラウンドに来てください♫

お問い合わせ先
豊郷町体育協会事務局（豊郷町民体育館内）

☎０７４９－３５－２５５０　

日   時：７月２４日（水）
会   場：豊郷スポーツ公園グラウンド
受   付：１９時００分より
開会式：１９時３０分より

予備日：７月２５日（木）
参加費：２００円
　詳細については、全戸配布の
チラシをご覧ください。

夏 休 み

自由研究
応援企画

夏 休 み

自由研究
応援企画

参加対象
小学生とその保護者
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広報とよさと５月号訂正とお詫びについて

　次の箇所に誤った記載がありました。皆さまには大変ご迷惑をおかけし申し訳ございませんでし
た。次のとおり訂正いたします。

　■ ５月号（P３）　平成２５年度各字役員名簿（敬称略）
　　誤　自警団長　上枝区　北村昭博　　　　　　　正　自警団長　上枝区　藤野義人

多くの方の、ご協力をお願いします。

日　時　　７月４日（木）
時　間　　午前10時～正午
　　　　　午後１時～午後３時30分
場　所　　豊郷町隣保館

献血には、全献血 (200ml 献血、
400ml 献血 ) があります。
直接、当日に会場へお越し下さい。
（事前連絡は不要です。）

お問い合わせ　医療保険課 ☎３５－８１１７

献血にご協力ください
湖東定住自立圏の取り組みについて

圏域で取り組む地域人材の育成
　人材育成部会では、次代を担う子どもたちが、確か
な学力や豊かな心を身につけ、地域社会に貢献できる
ような人材の育成を推進します。
　本町においては、豊かな人間性や社会性をはぐくむ
体験活動等を実施します。

　荒神山自然の家では、日帰りキャンプを行う「荒神っ
子クラブ」を行います。
　圏域の子どもを対象に、荒神山自然の家で季節に応
じた自然体験活動を通して交流を深めます。申し込み
期間に近づきましたら広報等でお知らせします。

問い合わせ先　荒神山自然の家☎２８－１８７１

体験活動等の実施

保健行事予定

６月

日 受 付 時 間 事　　　業 対　　　　　象 場所
18日（火） 13:00～13:15 １歳６か月児健診 平成23年10月・11月生まれの児 い
21日（金） ９:00～11:00 胃がん・大腸がん検診 申し込まれた方 い

25日（火）
13:00～13:15 10か月児健診 平成24年７月生まれの児 い
13:45～14:00 ４か月児健診 平成25年１月生まれの児 い

28日（金）
９:30～11:00 栄養相談 食生活や栄養について相談のある人（予約制） い

９:30～11:00 乳幼児相談 概ね１歳までのお子さんの健康や子育てにつ
いて相談のある人 い

７月

2日（火） 13:30～15:00 乳がん・子宮頸がん検診
骨粗しょう症健診 申し込まれた方 い

9日（火）
９:30～11:00 栄養相談 食生活や栄養について相談のある人（予約制） い

９:30～11:00 乳幼児相談 概ね１歳以上のお子さんの健康や子育てにつ
いて相談のある人 い

体育協会体協
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(6月17日～7月15日)

3,604 3,780 7,384 2,791
0 5 5 5ー± ー ー

図書館・社会教育課行事予定

各園・学校行事予定

６月

17日 (月) 登校指導○小　プール開き○幼　身体測定（幼児）・おひるね開始（４・５歳児）○愛　体育大会振替休業日○中手作りクラフト○デ
18日 (火) 郡特別支援学級交流会○小 ○日　身体測定（乳児）○愛
19日 (水) 校区研○小 ○日 ○幼 ○愛 ○中 ○崇　誕生会○愛
20日 (木) フリー参観日○日　歯科検診○愛 ○崇　転倒予防教室○デ　ダンス教室○体協
21日 (金) 同窓会役員会議○小　人形劇鑑賞「こびとのくつや」○幼　PTA支部長会議○中　サッカー（ばら・あやめ組）○崇
22日 (土) 自転車大会○小　家族ふれあいデー○崇
24日 (月) 教育相談週間（～７／５）○小　びわ湖の日の取組○日
25日 (火) 学校評議員会○小　算数検定○日　避難訓練・おはなし会○愛　フットケア○デ
26日 (水) びわ湖の日清掃活動○中　お楽しみ給食○デ
27日 (木) サッカー教室○愛　お楽しみ給食・自宅用カレンダー作成(～28日）○デ　ダンス教室○体協
28日 (金) エコフォスタ活動・学年学級懇談会（１年生）○中　サッカー（ばら・あやめ組）○崇
29日 (土) 第47回すもう大会○日

７月

1日 (月) 登校指導・びわ湖の日の取組○小　振替休業日○日　親子運動遊び（４歳児）○幼　期末テスト（～２日）○中七夕パレード○崇
2日 (火) 漢字マスターチャレンジテスト○小　進路説明会（３年生）○中
3日 (水) 学校評議員会○日　親子ふれあい遊び（３歳児）○幼
4日 (木) フリー参観日・算数たしかめテスト○小　七夕の集い○愛　ダンス教室○体協
5日 (金) 遠泳（６年生）○小　七夕のつどい○幼　お泊り保育（５歳児）（～６日）○愛
8日 (月) プール開き○愛　生徒会あいさつ運動○中　
9日 (火) 大相撲見学（６年生)○日
10日 (水) 登校班別会○小　確認テスト（３年生）○中
11日 (木) 命の学習（１・２年生）○中　ダンス教室○体協

12日 (金) お泊り保育（５歳児）（～13日）○幼　サッカー教室○愛　漢字検定（第１回）・エコフォスタ活動○中　お泊り保育（ばら・あやめ組）（～13日）○崇

６月
日 時　　間 行　事　内　容 場　　　所

15日（土） 11：00～ おはなし会 ○図えほんコーナー
23日（日） 14：30～15：30 フロアーコンサート「ピアノ＆電子オルガン演奏Re：(アール・イー）」 ○豊ホワイエ
28日（金） 10：30～ おはなしのじかん ○図えほんコーナー
30日（日） 14：00～ 名作映画サロン　「君の名は　第２部」 ○図おはなしルーム
　　　　図書館休館日　　６月（３日・10日・16日・17日・24日・27日）

７月

６日（土） 14：00～ えいが会「映画クレヨンしんちゃん嵐を呼ぶ
アッパレ ！ 戦国大合戦」 ○図おはなしルーム

７日（日） 14：00～ 名作映画サロン　「君の名は　第３部」 ○図おはなしルーム
　　　　図書館休館日　　７月（１日・８日・15日・21日・22日・25日・29日）

気をつけよう!　４月に豊郷町では、交通事故２件・犯罪20件が起きています。
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食中毒菌を「つけない、増やさない、やっつける」食中毒の３原則

注意！

問い合わせ　
住民生活課　☎35-8115　FAX35-4588

住民票などの時間外交付
７月は12日(金)と26日(金)です。

町税の納付には便利な「振替納税」をご利用ください。
　手続きは、預金口座に使用される印鑑をご持参のうえ、
金融機関または役場へお申し出ください。

問い合わせ
税務課　 35-8119　FAX35-4575

………町 県 民 税・
………国 民 健 康 保 険 税・

コンビニエンスストアでも納付できます。
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が、全国各地で多数発生しています。

● 豊郷町内においても、後期高齢者医療制度の被保険者宅に還付金等に関する不審な電話があった
との報告が、寄せられています。

● 手口はいずれも、厚生労働省、県、市町や広域連合などの職員を装い、電話をかけたり訪問した
りして金銭や被保険者証をだまし取るなどというものです。

市町や広域連合などの公的機関が、
・金融機関のキャッシュカードを渡すよう求めたり、
・ＡＴＭ（現金自動払出機）を操作するよう指示する

ことはありません！

　「おかしいな」と思われる場合は、ひとりで判断せず家族や友人に相談、警察、役場〔医療保険課（後
期高齢者医療担当）☎35-8117・総務企画課（消費生活・防犯担当）☎35-8112〕または広域連合
（☎077-522-3013）へご連絡ください。
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