
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
太　鼓　19:15 健・体　10:00 休 館 バチスタ3年　18:30 健・体　10:00 休 館

バチスタ3年　18:30

舞　踊　19:30

8 9 10 11 12 13
韓国語＆英会話　19:00 健・体　10:00 ふれあい   　10:00 健康ヨガ 14:00 健・体　10:00 休 館 休 館

バチスタ3年　18:30 りんぽかん開放15:30 バチスタ3年 18:30

舞　踊　19:30 キッズダンス　17:30

バチスタ1.2年 18:30

手　　話　  19:30

15 16 17 18 19 20 21
太　鼓　19:15 健・体　10:00 児童館開放　15:00 バチスタ3年 18:30 健・体　10:00 休 館 休 館

バチスタ3年　18:30 キッズダンス　17:30

舞　踊　19:30 バチスタ1.2年 18:30

手　　話　  19:30

22 23 24 25 26 27 28
韓国語＆英会話　19:00 休 館 ふれあい   　10:00 健康ヨガ 14:00 健・体　10:00 休 館 休 館

りんぽかん開放   15:30 バチスタ3年 18:30

（カレー食堂）   

キッズダンス　17:30

バチスタ1.2年 18:30

手　　話　  19:30

29 30
健・体　10:00

バチスタ3年 18:30

舞　踊　19:30

隣保館主催の行事予定　　～ ２０２１年１１月 ～

＊ふれあい＝ 高齢者地域ふれあい交流事業
＊バチスタ ＝ バッチリスタディ教室
＊健・体 ＝ 健康づくり体操教室
＊舞 踊 ＝ 舞踊教室 /＊手 話 ＝ 手話教室
＊太 鼓 ＝ 和太鼓教室
＊キッズダンス ＝ キッズダンス教室
＊韓国語＆英会話 ＝ ライフアップ講座
＊健康ヨガ＝ライフアップ講座
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