


とよさと江州音頭夏祭りが開催されました！  
　8月17日（土）千樹寺（下枝）で、とよさと江州音頭夏祭りが開催さ
れました。今年は新しい会場で開催されましたが、たくさんの方々が
来場され、おおいに盛り上がりました。中には浴衣や甚平を着ている
方もおられ、夏祭りらしい装いが見られました。 
　屋台では焼きそば、かき氷、射的等があり、小さなお子様から大人
まで楽しんでおられました。 
　18時50分からは江州あッぱれ太鼓の皆様による太鼓の演奏があ
り、力強い太鼓の演奏と掛け声が響き渡りました。またメインイベン
トの江州音頭では、豊郷町江州音頭保存会の方々と、八日市江州音頭
保存会の方々もご参加いただき、来場者の方々も一緒に輪になって
江州音頭が行われ、周りで見ている方々も掛け声や手拍子をして楽
しんでいました。 最後に菓子まきも行われ、大盛況で終了しました。
　また、子どもたちの手作り提灯が夜の会場を美しく彩り、江州音頭
総踊りをより華やかに演出していました。 

　　おたのしみ屋台が 
　　行われました！

　7月23日（火）崇徳保育園にて、園内でおたのしみ屋台が行
われました。おたのしみ屋台は、給食室の職員の皆さんが、子
どもたちに夏らしく楽しいおやつの時間を過ごしてほしいと

考え企画されました。園内に特設の屋台で唐揚げやフライドポテト、冷やしきゅうりなどがあり、自分の
好きな順番で取りに行くウキウキした園児の姿が印象的でした。 
　「美味しい！」「もうこんなに食べたよ！」「おかわりしてくる！」と美味しそうに食べる姿にこちらも
ほっこりしました。 
　おうちの人と一緒に
行く屋台も素敵です
が、保育園のみんなと
一緒に屋台を楽しめ
る、とても良い経験に
なったと思います。 

　令和６年度 交通安全こども自転車大会 
　７月６日（土）、ウカルちゃんアリーナにて「第51回交通安
全こども自転車滋賀県大会」が開催され、町内からは豊郷小
学校の児童６名が出場されました。 
　この大会は、こどもの自転車運転技術と交通ルールへの理
解度の向上を図るために開催され、実技試験と筆記試験での
合計点数を競います。児童たちは大会に向けて、日々練習に
励み、実技試験では高い運転技量を披露しました。 

　団体の部では準優勝、個人の部では、木村 月海さんが４位、
嶋瀬 光里さんが５位という素晴らしい結果となりました。 
　自転車事故防止の取り組みは全国的にされており、個人の
運転技量や交通ルールへの理解は事故防止に不可欠です。 
　大会に向けて頑張った経験、習得した技術や知識は、自身
の身を守ることにもつながる貴重な体験となりました。 

全国大会・関西大会出場おめでとうございます！  
　豊郷町スポーツ協会の永石会長より、
隅葊 ゆず葉さん、山㟢 絢蓮さんに激励金
の受け渡しが行われました。 
　隅葊さんは８月６日から10日にかけ
て開催された「令和６年度全国高等学校
総合体育大会ハンドボール競技大会」に
出場、山㟢さんは９月７日から８日にか
けて開催された「KSFA第48回U-12サッ

カー選手権大会」に出場し、健闘されました。 これからの益々の活躍を期待しております。

令和６年度 滋賀県民総スポーツの祭典 ソフトボール大会の部３位！

　ソフトボール大会犬上郡予
選にて優勝した高野瀬チーム
が７月21日（日）の県大会に
出場し、７月28日（日）の準決
勝まで進み、犬上郡代表とし
て初の３位に輝きました。本
当におめでとうございます。

▲隅葊 ゆず葉さん ▲山㟢 絢蓮さん
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夏の青少年育成大会開催 
　７月９日(火)豊栄のさとにて、令和６年度夏の青少年育成大会が
開催されました。 
　はじめに、藤 博之会長から挨拶があり、続いて、「あいさつ・声か
け運動」標語と中学生広場「私の思い2024」豊郷町代表 豊日中学校
３年 葊田 尊さんの「地球を守ろう」の作文表彰がありました。
　最後は講演会でしめくくり、豊郷駐在所長 勝間 裕之さんをお迎
えし、「インターネットトラブルから子どもを守る」という演題でご
講演いただきました。 
　近年増加しているインターネットにおける様々な事例や子ども
にスマホを与える際の注意点、また、子どもの普段の様子から、トラ
ブルに気づくような環境づくりが必要であるとのことでした。

第74回“社会を明るくする運動” 
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　7月1日(月)役場にて「内閣総理大臣メッセージ」を大津保護観察所統括
保護監察官 河本 朱美様から伊藤町長へ「就労支援のお願いメッセージ」
を彦根保護区保護司会豊郷分区 上田 文夫分区長から豊郷町商工会 北川 
泰史会長へ伝達されました。 

　啓発活動として、本運動を広く知っていただくために豊郷小学校旧校舎群をシンボルカラーであ
るイエローに7月1日からライトアップしました。また、ライトアップに先立ち、6月30日（日）には更
生保護女性会の皆様が、豊郷小学校旧校舎群で子どもたちを対象に、プラバン作り、花かざり作り、
ヨーヨー釣り等のイベントを実施されました。 
　7月16日(火)には、「社会を明るく
する運動 豊郷町講演会」を隣保館で
実施し、講師に子ども若者ケアラー
コーディネーターの上村文子さんを
お迎えして、「困難を抱える子を地域
で支える～ヤングケアラーの家族丸
ごと支援の実際について～」と題し
てご講演いただきました。 

防災キャンプ開催！
　6月22日（土）から23日（日）に豊郷町民体育館でNPO法人ア
ザックとよさと主催、豊郷町共催のもと1泊2日の防災キャンプが
開催されました。 
　今回の防災キャンプは、アキレス株式会社様・彦根市消防署犬上
分署第2部の皆さん・豊郷町消防団の皆さんにご協力をいただき、
防災講義や炊飯体験などが行われました。 
　防災講義では、簡易担架の作り方を教わり、実際に毛布やロープを使って作成しました。段ボール
ベッドの作成、防災備蓄倉庫の見
学も行い、アキレス株式会社様か
ら空気で膨らむテントを実際に膨
らまし、説明をされました。 
　今般では、南海トラフ地震がお
こる可能性もあり住民の皆さんの
防災意識が高まる機会になるよ
う、今後も計画しております。  

滋賀県電気工事工業組合様から 
　　寄贈いただきました  

　7月5日（金）滋賀県電気工事工業組合様から、ポータブル電源一式
を寄贈していただきました。町と同組合は防災協定を締結しているこ
とから、毎年、災害時に活用できる備品等を寄贈いただいております。
一層災害に強いまちづくりに努めていきます。 
　心よりお礼申し上げます。 

谷野 すゑさん 100歳おめでとうございます
　7月22日（月）、上枝の谷野 すゑさんが100歳のお誕生日を迎え
られ、現在お住いの犬上ハートフルセンターに伊藤町長が訪問し、
長寿のお祝いをしました。 
　生まれも育ちも豊郷町のすゑさん。町長が部屋に入って来られる
と満面の笑みでお出迎えしてくださり、すゑさんの嬉しそうな笑顔
に犬上ハートフルセンターの職員の皆様も思わず笑みがこぼれて
いました。皆様があたたかく見守る中、町長からは「お体に気をつけ
て、これからも元気に長生きしてください」と声をかけられました。 

「あいさつ・声かけ運動」 標語優秀作品一覧表（敬称略） 

〈豊郷小学校〉 
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国民年金保険料の納付は、口座振替がおトクです 

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。 
　口座振替をご利用されますと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間が省ける
うえ、納め忘れもなくとても便利です。 
　また国民年金保険料の納付期限は翌月末ですが、口座振替にすると当月分保険料を当月末に引き落とす
ことで月々50円割引される早割制度が適用されます。また、現金納付よりも割引額が多い６か月前納・１
年前納もあり、大変お得です。 
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融
機関または年金事務所へお申し出ください。 

海の日コンサート  第３回フロアーコンサートから

　７月28日（日）、第３回フロアーコンサー
ト「海の日コンサート」が豊栄のさとエント
ランスで行われました。
　今回は、エレクトーンとボーカルユニット

「ショコラトゥ」さんとボーカルのSHiN(シ
ン)さんを迎えてのコンサートです。
　エレクトーンの伴奏は、まるでバンド演奏
のようなドラムやギターの音が出せて、何人
もの人が演奏をしているかのように聞こえ
ます。それを背に歌うボーカル「ユウキ」さ
んの歌声は、のびやかで張りがあって会場を魅了していきます。中でも映画「となりのトトロ」の挿入歌

「風の通り道」をジャズアレンジしての歌は、皆さんが聴き馴染みのある曲でもあり、大いに盛り上がっ
ていました。またSHiN(シン)さんの歌で「木綿のハンカチーフ」は、小学５年生とは思えないくらいの歌
唱力で、会場からは大きな拍手が上がっていました。アンコールでは二人のボーカルのデュエットで締
めくくり、暑さを忘れるひと時となりました。

とよっ子探検隊・さとっこふれあい教室始まりました
　７月22日（月）、町内の両小学校４、５、６年生を
対象としたとよっ子探検隊の子どもたちは、長浜
の黒壁十三號館を訪れサンドブラストに挑戦しま
した。黒壁の職員さんから、作り方の説明を受けて
作業開始。シールに絵を描いて切り取り、ガラスの
コップに貼っていきます。貼ったコップに砂を吹き
付けると絵が浮き上がり出来上がります。子どもた
ちの作業は、シールを貼るところまで。色々な形に
切ったシールを思い思いに貼っていました。コップ
が出来上がるまでは数日かかるとのことで、待ち遠
しい子どもたちでした。

　続いて７月29日（月）、豊栄のさとで、町内の両小学校
１、2、３年生を対象としたさとっこふれあい教室が行
われ、子どもたちはお菓子作りに挑戦しました。地域の
ボランティアさんにもお手伝いいただきクレープとプ
リンを作りました。日頃作る機会の少ない子どもたち。
しかし材料を混ぜたりカップに注ぎ込んだりと手際
よく進める様子に大人たちも感心していました。出来
上がったお菓子を前に、自分の作ったお菓子が一番と
いった誇らしげな顔が印象的でした。
　まだまだ体験活動は続きます。

10月分（12月支給分）から児童手当の制度が変わります!! 
　

３. 対象となる方へのお知らせ 
▷高校生世代のお子さんと同居していて、現在、児童手当の支給を受けていない方 
　9月中、高校生世代のお子さんの保護者宛に認定請求書を郵送しますのでご返送ください。 
▷大学生世代のお子さんを監護・養育されており、児童手当を受給中の方 

9月中、児童手当受給者宛に監護相当・生計費の負担についての確認書を郵送しますのでご返送ください。

問 彦根年金事務所　☎23-1112

問 保健福祉課　☎35-8116

１. 制度改正の主なポイント

２. 制度改正後(10月分から)の支給月額 

改正前（現行） 【改正後】
15歳年度末  

(中学校卒業月)まで
18歳年度末  

（高校卒業月）まで

改正前（現行） 【改正後】

高校生世代のお子さんか
ら年齢順に1人目、2人目
と数え、小学生以下のお
子さんが3人目以降とな
る場合に多子加算が適用 

3人目以降、1人につき 
月額15,000円 

大学生世代のお子さんか
ら年齢順に1人目、2人目
と数え、高校生以下のお
子さんが3人目以降とな
る場合に多子加算が適用 
３人目以降、1人につき 

月額30,000円

3歳未満 3歳以上18歳年度末まで
第1子・第2子 1人につき月額15,000円 1人につき月額10,000円

第3子以降 
1人につき月額30,000円  

（大学生世代のお子さんから年齢順に1人目、2人目と数え、高校生以下
のお子さんが３人目以降となる場合、月額30,000円となります） 

改正前（現行） 【改正後】

所得制限あり 所得制限なし 

改正前（現行） 【改正後】
年3回支給  
6,10,2月  

4ヵ月分ずつ支給 

年６回支給 
12,2,4,6,8,10月  
2ヵ月分ずつ支給 

①高校生世代まで支給期間が延長されます

③3人目以降のお子さんの支給額が増えます

②収入に関係なく、支給されます

④支給日が変わります

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

お知らせお知らせ
■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 

＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

お知らせお知らせ
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いった誇らしげな顔が印象的でした。
　まだまだ体験活動は続きます。

10月分（12月支給分）から児童手当の制度が変わります!! 
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９月は健康増進普及月間です 
統一標語　「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」

健康寿命の延伸
肥満予防　～内臓脂肪をためない食生活～

　「肥満」そのものは病気ではありません。しかし、増えすぎた内臓脂肪からは悪玉の物質が分泌され、
高血圧、糖尿病、脂質異常症などさまざまな病気が誘発されます。
　余分な脂肪をためないようにも、日ごろの食生活から見直してみましょう。 

国保特定健診・成人すこやか健診等のお知らせ
　今年度まだ受診されていない方は、大切なご自身のため、ご家族のためにぜひ健(検)診を受けましょう。

☆上記の健診以外にも、がん検診・骨粗しょう症検診等の検診も同日に実施しています。
　詳細は、４月に配布しています「豊郷町がん検診、特定健診等のご案内」をご覧ください。
☆国保特定健診、成人すこやか健診、肝炎ウイルス検診については医療機関でも実施しています。

問 医療保険課保健師　☎35-8117

実施日・受付時間 場所 実施の健診（対象者）
11月10日（日）

（託児あり）
9時00分～11時00分

豊栄のさと
正面玄関

・国保特定健診（40～74歳の豊郷町国保加入者）

・成人すこやか健診（20～39歳で生活習慣病に関する健診を受ける機会のない方）

・肝炎ウイルス検診（今年度40歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・70歳に到達される方で、  
今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方）

※１１月２０日（水）のみ予約が必要です。
下記の受付開始日より医療保険課まで電話、窓口にて
お申し込みください（☎35-8117）。

【予約開始日】１０月１日（火）から

11月11日（月）
（託児あり）

9時00分～11時00分

11月20日（水）
【要予約】

9時00分～11時00分

すべての検診が
無料

滋賀健康づくり
キャラクター

「しがのハグ＆クミ」

●一日３食、規則正しく食べる
　夜食や間食は、内臓脂肪を増加させる原因に
なります。朝食は、１日の活動の元になるエネ
ルギー源(ブドウ糖)を脳に送り、集中力をアッ
プさせるなど「やる気」の源となります。

●野菜をたっぷりとる
　葉物野菜やキノコ、海藻類などはカロリーも
低く、ビタミンやミネラルも豊富です。また、
野菜に含まれる食物繊維には、コレステロール
を下げる働きや、血糖値の上昇を緩やかにする
働き等、生活習慣病に役立つ性質がたくさんあ
ります。

●背の青い魚を食べる
　サンマやサバなど背の青い魚には、血液を健
康な状態にするEPAが豊富に含まれており、中
性脂肪も減らしてくれます。

●油は控えめに
　天ぷらやカツなど揚げ物は高エネルギーです。
バターやマヨネーズなどの調味料も控えめにし
ましょう。●ゆっくりとよく噛む

　早食いは、満腹感を感じるまでに食べすぎてし
まうので、ゆっくりよく噛んで腹八分目を心がけ
ましょう。

●食べる順番を考慮
　食事の最初に、野菜を食べご飯を後から食べ
るようにすると、腸での糖質の吸収が緩やかに
なります。また、よく噛んで食べることで、満
腹感が伝わり食べすぎを防ぐ効果があります。

いきいきウォーキングのご案内 

　私たち健康推進員は、地域における健康づくりリーダーとして「私たちの健康は私たちの手で」を合い
言葉に、健康的な生活の実現を目指すため健康づくりの5本柱「栄養」「運動」「休養」「健診」 「生きがい」
を基に、健康づくり事業への積極的な参加と実践、地域への普及啓発に努めています。 
　この度、健康づくりの５本柱のひとつである「運動」啓発のひとつとして、豊郷町民健康フェスティバ
ルにおいて「いきいきウォーキング」を開催します。ウォーキングは、有酸素
運動ができる手軽な運動として取り組んでいただけます。 
　今回は新しく２.５㎞のコースになります。距離は短くなりますが、どの年代
の方でも気軽に楽しんでいただけるようになっています。町民の皆様の健康づ
くりのきっかけとして、ぜひご参加くださいますようよろしくお願いします。 

・参加される方は、健康推進員または医療保険課(☎35-8117)までお申し込みください。当日参加も大歓迎です。 
・詳しくは回覧「いきいきウォーキングのご案内」をご覧ください。 

豊郷町民健康フェスティバル 

【開 催 日】10月14日(祝・月）
【受付時間】８時00分～８時30分
【出発時刻】９時00分(歩き方の説明を聞いた後、出発します）
【集合場所】豊郷町民体育館グラウンド(ピンクの帽子とTシャツ(パーカー)の健康推進員が目印です）

参加賞をご用意
しています！

９月は「がん征圧月間」です！ 
「がん検診 あなたの暮らしの 習慣に」

10月18日
（金）

11月10日
（日）

11⺼11日
（月）

11月20日
（水） 予約の有無

肺がん検診 ● ● ● ●
予約不要

結核検診 ● ● ● ●
大腸がん検診 ● ● ● ●

要予約
医療保険課保健師

（☎３５－８１１７）まで

胃がん検診 
（胃バリウム検査） ● ●

乳がん検診 ● ●
子宮頸がん検診 ● ●
骨粗しょう症検診 ● ●

すべての検診が

無料

〈当日〉 
受付時間：
９時00分～11時00分 

受付場所：豊栄のさと

☆各検(健)診の対象につい
ては、４月に配布して
います「豊郷町がん検診、
特定健診等のご案内」
をご覧ください。

【予約方法 ： がん検診・骨粗しょう症検診について】
・９月２日(月)から予約を受け付けています。
・医療保険課まで、窓口または電話(☎35-8117)でお申し込みください。
　また、ウェブサイト・二次元コードからの予約も可能です。
・それぞれ要予約については、定員になり次第、申し込み受付を終了します。

【その他について】
・胃がん検診は胃バリウム検査となります。
・乳がん検診、子宮頸がん検診(令和５年４月１日～令和６年３月31日に町の検診を受けた方は受けられ

ません)については医療機関でも実施しています。詳細は４月に配布しています、「豊郷町がん検診、特
定健診等のご案内」P３をご覧ください。

医療保険課保健師　☎35-8117

医療保険課保健師　☎35-8117医療保険課保健師　☎35-8117 申・問申・問
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■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です

９月は健康増進普及月間です 
統一標語　「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」

健康寿命の延伸
肥満予防　～内臓脂肪をためない食生活～

　「肥満」そのものは病気ではありません。しかし、増えすぎた内臓脂肪からは悪玉の物質が分泌され、
高血圧、糖尿病、脂質異常症などさまざまな病気が誘発されます。
　余分な脂肪をためないようにも、日ごろの食生活から見直してみましょう。 

国保特定健診・成人すこやか健診等のお知らせ
　今年度まだ受診されていない方は、大切なご自身のため、ご家族のためにぜひ健(検)診を受けましょう。

☆上記の健診以外にも、がん検診・骨粗しょう症検診等の検診も同日に実施しています。
　詳細は、４月に配布しています「豊郷町がん検診、特定健診等のご案内」をご覧ください。
☆国保特定健診、成人すこやか健診、肝炎ウイルス検診については医療機関でも実施しています。

問 医療保険課保健師　☎35-8117

実施日・受付時間 場所 実施の健診（対象者）
11月10日（日）

（託児あり）
9時00分～11時00分

豊栄のさと
正面玄関

・国保特定健診（40～74歳の豊郷町国保加入者）

・成人すこやか健診（20～39歳で生活習慣病に関する健診を受ける機会のない方）

・肝炎ウイルス検診（今年度40歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・70歳に到達される方で、  
今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方）

※１１月２０日（水）のみ予約が必要です。
下記の受付開始日より医療保険課まで電話、窓口にて
お申し込みください（☎35-8117）。

【予約開始日】１０月１日（火）から

11月11日（月）
（託児あり）

9時00分～11時00分

11月20日（水）
【要予約】

9時00分～11時00分

すべての検診が
無料

滋賀健康づくり
キャラクター

「しがのハグ＆クミ」

●一日３食、規則正しく食べる
　夜食や間食は、内臓脂肪を増加させる原因に
なります。朝食は、１日の活動の元になるエネ
ルギー源(ブドウ糖)を脳に送り、集中力をアッ
プさせるなど「やる気」の源となります。

●野菜をたっぷりとる
　葉物野菜やキノコ、海藻類などはカロリーも
低く、ビタミンやミネラルも豊富です。また、
野菜に含まれる食物繊維には、コレステロール
を下げる働きや、血糖値の上昇を緩やかにする
働き等、生活習慣病に役立つ性質がたくさんあ
ります。

●背の青い魚を食べる
　サンマやサバなど背の青い魚には、血液を健
康な状態にするEPAが豊富に含まれており、中
性脂肪も減らしてくれます。

●油は控えめに
　天ぷらやカツなど揚げ物は高エネルギーです。
バターやマヨネーズなどの調味料も控えめにし
ましょう。●ゆっくりとよく噛む

　早食いは、満腹感を感じるまでに食べすぎてし
まうので、ゆっくりよく噛んで腹八分目を心がけ
ましょう。

●食べる順番を考慮
　食事の最初に、野菜を食べご飯を後から食べ
るようにすると、腸での糖質の吸収が緩やかに
なります。また、よく噛んで食べることで、満
腹感が伝わり食べすぎを防ぐ効果があります。

いきいきウォーキングのご案内 

　私たち健康推進員は、地域における健康づくりリーダーとして「私たちの健康は私たちの手で」を合い
言葉に、健康的な生活の実現を目指すため健康づくりの5本柱「栄養」「運動」「休養」「健診」 「生きがい」
を基に、健康づくり事業への積極的な参加と実践、地域への普及啓発に努めています。 
　この度、健康づくりの５本柱のひとつである「運動」啓発のひとつとして、豊郷町民健康フェスティバ
ルにおいて「いきいきウォーキング」を開催します。ウォーキングは、有酸素
運動ができる手軽な運動として取り組んでいただけます。 
　今回は新しく２.５㎞のコースになります。距離は短くなりますが、どの年代
の方でも気軽に楽しんでいただけるようになっています。町民の皆様の健康づ
くりのきっかけとして、ぜひご参加くださいますようよろしくお願いします。 

・参加される方は、健康推進員または医療保険課(☎35-8117)までお申し込みください。当日参加も大歓迎です。 
・詳しくは回覧「いきいきウォーキングのご案内」をご覧ください。 

豊郷町民健康フェスティバル 

【開 催 日】10月14日(祝・月）
【受付時間】８時00分～８時30分
【出発時刻】９時00分(歩き方の説明を聞いた後、出発します）
【集合場所】豊郷町民体育館グラウンド(ピンクの帽子とTシャツ(パーカー)の健康推進員が目印です）

参加賞をご用意
しています！

９月は「がん征圧月間」です！ 
「がん検診 あなたの暮らしの 習慣に」

10月18日
（金）

11月10日
（日）

11⺼11日
（月）

11月20日
（水） 予約の有無

肺がん検診 ● ● ● ●
予約不要

結核検診 ● ● ● ●
大腸がん検診 ● ● ● ●

要予約
医療保険課保健師

（☎３５－８１１７）まで

胃がん検診 
（胃バリウム検査） ● ●

乳がん検診 ● ●
子宮頸がん検診 ● ●
骨粗しょう症検診 ● ●

すべての検診が

無料

〈当日〉 
受付時間：
９時00分～11時00分 

受付場所：豊栄のさと

☆各検(健)診の対象につい
ては、４月に配布して
います「豊郷町がん検診、
特定健診等のご案内」
をご覧ください。

【予約方法 ： がん検診・骨粗しょう症検診について】
・９月２日(月)から予約を受け付けています。
・医療保険課まで、窓口または電話(☎35-8117)でお申し込みください。
　また、ウェブサイト・二次元コードからの予約も可能です。
・それぞれ要予約については、定員になり次第、申し込み受付を終了します。

【その他について】
・胃がん検診は胃バリウム検査となります。
・乳がん検診、子宮頸がん検診(令和５年４月１日～令和６年３月31日に町の検診を受けた方は受けられ

ません)については医療機関でも実施しています。詳細は４月に配布しています、「豊郷町がん検診、特
定健診等のご案内」P３をご覧ください。

医療保険課保健師　☎35-8117

医療保険課保健師　☎35-8117医療保険課保健師　☎35-8117 申・問申・問

申・問

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です

2024.092024.09
ToyoToyo
satosato
8



９月は健康増進普及月間です 
統一標語　「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」

健康寿命の延伸
肥満予防　～内臓脂肪をためない食生活～

　「肥満」そのものは病気ではありません。しかし、増えすぎた内臓脂肪からは悪玉の物質が分泌され、
高血圧、糖尿病、脂質異常症などさまざまな病気が誘発されます。
　余分な脂肪をためないようにも、日ごろの食生活から見直してみましょう。 

国保特定健診・成人すこやか健診等のお知らせ
　今年度まだ受診されていない方は、大切なご自身のため、ご家族のためにぜひ健(検)診を受けましょう。

☆上記の健診以外にも、がん検診・骨粗しょう症検診等の検診も同日に実施しています。
　詳細は、４月に配布しています「豊郷町がん検診、特定健診等のご案内」をご覧ください。
☆国保特定健診、成人すこやか健診、肝炎ウイルス検診については医療機関でも実施しています。

問 医療保険課保健師　☎35-8117

実施日・受付時間 場所 実施の健診（対象者）
11月10日（日）

（託児あり）
9時00分～11時00分

豊栄のさと
正面玄関

・国保特定健診（40～74歳の豊郷町国保加入者）

・成人すこやか健診（20～39歳で生活習慣病に関する健診を受ける機会のない方）

・肝炎ウイルス検診（今年度40歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・70歳に到達される方で、  
今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方）

※１１月２０日（水）のみ予約が必要です。
下記の受付開始日より医療保険課まで電話、窓口にて
お申し込みください（☎35-8117）。

【予約開始日】１０月１日（火）から

11月11日（月）
（託児あり）

9時00分～11時00分

11月20日（水）
【要予約】

9時00分～11時00分

すべての検診が
無料

滋賀健康づくり
キャラクター

「しがのハグ＆クミ」

●一日３食、規則正しく食べる
　夜食や間食は、内臓脂肪を増加させる原因に
なります。朝食は、１日の活動の元になるエネ
ルギー源(ブドウ糖)を脳に送り、集中力をアッ
プさせるなど「やる気」の源となります。

●野菜をたっぷりとる
　葉物野菜やキノコ、海藻類などはカロリーも
低く、ビタミンやミネラルも豊富です。また、
野菜に含まれる食物繊維には、コレステロール
を下げる働きや、血糖値の上昇を緩やかにする
働き等、生活習慣病に役立つ性質がたくさんあ
ります。

●背の青い魚を食べる
　サンマやサバなど背の青い魚には、血液を健
康な状態にするEPAが豊富に含まれており、中
性脂肪も減らしてくれます。

●油は控えめに
　天ぷらやカツなど揚げ物は高エネルギーです。
バターやマヨネーズなどの調味料も控えめにし
ましょう。●ゆっくりとよく噛む

　早食いは、満腹感を感じるまでに食べすぎてし
まうので、ゆっくりよく噛んで腹八分目を心がけ
ましょう。

●食べる順番を考慮
　食事の最初に、野菜を食べご飯を後から食べ
るようにすると、腸での糖質の吸収が緩やかに
なります。また、よく噛んで食べることで、満
腹感が伝わり食べすぎを防ぐ効果があります。

いきいきウォーキングのご案内 

　私たち健康推進員は、地域における健康づくりリーダーとして「私たちの健康は私たちの手で」を合い
言葉に、健康的な生活の実現を目指すため健康づくりの5本柱「栄養」「運動」「休養」「健診」 「生きがい」
を基に、健康づくり事業への積極的な参加と実践、地域への普及啓発に努めています。 
　この度、健康づくりの５本柱のひとつである「運動」啓発のひとつとして、豊郷町民健康フェスティバ
ルにおいて「いきいきウォーキング」を開催します。ウォーキングは、有酸素
運動ができる手軽な運動として取り組んでいただけます。 
　今回は新しく２.５㎞のコースになります。距離は短くなりますが、どの年代
の方でも気軽に楽しんでいただけるようになっています。町民の皆様の健康づ
くりのきっかけとして、ぜひご参加くださいますようよろしくお願いします。 

・参加される方は、健康推進員または医療保険課(☎35-8117)までお申し込みください。当日参加も大歓迎です。 
・詳しくは回覧「いきいきウォーキングのご案内」をご覧ください。 

豊郷町民健康フェスティバル 

【開 催 日】10月14日(祝・月）
【受付時間】８時00分～８時30分
【出発時刻】９時00分(歩き方の説明を聞いた後、出発します）
【集合場所】豊郷町民体育館グラウンド(ピンクの帽子とTシャツ(パーカー)の健康推進員が目印です）

参加賞をご用意
しています！

９月は「がん征圧月間」です！ 
「がん検診 あなたの暮らしの 習慣に」

10月18日
（金）

11月10日
（日）

11⺼11日
（月）

11月20日
（水） 予約の有無

肺がん検診 ● ● ● ●
予約不要

結核検診 ● ● ● ●
大腸がん検診 ● ● ● ●

要予約
医療保険課保健師

（☎３５－８１１７）まで

胃がん検診 
（胃バリウム検査） ● ●

乳がん検診 ● ●
子宮頸がん検診 ● ●
骨粗しょう症検診 ● ●

すべての検診が

無料

〈当日〉 
受付時間：
９時00分～11時00分 

受付場所：豊栄のさと

☆各検(健)診の対象につい
ては、４月に配布して
います「豊郷町がん検診、
特定健診等のご案内」
をご覧ください。

【予約方法 ： がん検診・骨粗しょう症検診について】
・９月２日(月)から予約を受け付けています。
・医療保険課まで、窓口または電話(☎35-8117)でお申し込みください。
　また、ウェブサイト・二次元コードからの予約も可能です。
・それぞれ要予約については、定員になり次第、申し込み受付を終了します。

【その他について】
・胃がん検診は胃バリウム検査となります。
・乳がん検診、子宮頸がん検診(令和５年４月１日～令和６年３月31日に町の検診を受けた方は受けられ

ません)については医療機関でも実施しています。詳細は４月に配布しています、「豊郷町がん検診、特
定健診等のご案内」P３をご覧ください。

医療保険課保健師　☎35-8117

医療保険課保健師　☎35-8117医療保険課保健師　☎35-8117 申・問申・問

申・問

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です
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、Q1.家がある場所に色が塗られていますか？

※上記の表は、行動の目安となるものです。状況に応じて命を守る行動をとりましょう

い
は

がでたら
安全な親戚宅や
知人宅に避難

警戒レベル3

え
い
い

がでたら
町の指定緊急
避難場所などに
避難

警戒レベル3

い
は

がでたら
安全な親戚宅や
知人宅に避難

警戒レベル4

え
い
い

がでたら
町の指定緊急
避難場所などに
避難

警戒レベル４

色が塗られていなくても
周辺と比べて低い土地や
河川のそばに住んでいる人は、
町からの避難情報を参考に
必要に応じて避難してください。

Q3.安全な場所に住む、身を寄せられる
親戚・知人はいますか？

Q3.安全な場所に住む、身を寄せられる
親戚・知人はいますか？

事前に親戚・知人に
相談しておきましょう

災害の危険があります。
警戒レベルや周辺の状況に応じて
自宅の外に避難する必要があります。

Q2.自分や一緒に 避難 する人は、避難 に時間がかかりますか？

自分自身が安全を確保できる
最善の行動を考えましょう
自分自身が安全を確保できる
最善の行動を考えましょう

避難指示は必ず避難 !!
災害時は情報収集に努め、

 警戒レベル4の避難指示 で

全員が安全な場所へ避難しましょう。

警戒
レベル 避難情報など とるべき行動など

５ 緊急安全確保 すでに安全な避難ができない状況
警戒レベル 5が発令される前に避難

４ 避難指示 対象地域の住民は全員避難

3 高齢者等避難 高齢者や要介護者など避難に時間が
かかる人は避難

２ 注意報等 ハザードマップなどで
避難行動の確認

1 早期注意情報 災害への心構えを高める

＼情報を統一
！／

総
務
課
　
☎
３
５-

８
１
１
１

度重なる自然災害を
教訓に、災害対策基
本法が改正され、避
難レベルの改善が行
われました。これに
伴い、防災マップの
内容が一部変更して
います。変更部分に
貼るシールを全戸配
布でお配りしています
が、お手元にない方
は総務課
までお問
い合わせ
ください。

避難行動判定フロー あなたが　とるべき避難行動は？
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プ
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対象者

助成額

対象者

問 医療保険課保健師　☎35-8117

風しん抗体検査（滋賀県）・予防接種費用助成（豊郷町）を風しん抗体検査（滋賀県）・予防接種費用助成（豊郷町）を
実施しています実施しています

～先天性風しん症候群の発生を予防するために～

　風しんは、感染力が非常に強く咳やくしゃみで感染し、２～３週間後に熱や発疹、リンパの腫れなどの症
状が出現しますが、明らかな症状が出ないまま15～30％程度の人が気づいていないとも言われています。
その場合、感染した本人が気づかずに周りにうつしてしまう場合があります。
　また、妊娠初期の女性が風しんにかかると、生まれてくる赤ちゃんが、難聴、心疾患、白内障、精神や身
体の発達に遅れ等の障害を伴う「先天性風しん症候群」という病気にかかることがあります。
　風しんにかからないようにするには、予防接種を受けて免疫を獲得しておくことが重要です。風しんの既
往歴や予防接種歴を確認のうえ、必要な場合は下記の検査・助成を活用してください。

風しん抗体検査（滋賀県） 詳しくは県のホームページをご参考ください。

風しん予防接種費用助成（豊郷町）

検査費用
場所

助成回数 申請期限

滋賀県内に居住する次のいずれかに
該当する方
❶妊娠を希望する女性
❷ 風しんの抗体価が低い妊婦の配偶
者などの同居の方

無料
協力医療機関
（ 滋賀県のホームページに掲載）

＊ ただし、過去に風しん抗体価検査を受けた結果、十分な量の抗体があること
が判明し、風しんの予防接種を行う必要がないと認められる方を除きます。

次の①・②すべてに該当する方
❶豊郷町に住民登録のある方
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詳しくは医療保険課 保健師までお問い合わせください。

HPはこちらから

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です

こんにちは
保健師です
こんにちは
保健師です

2024.092024.09
ToyoToyo
satosato

10



集
特

！
る
え
備
に
害
災

は
ず
ま

、Q1.家がある場所に色が塗られていますか？

※上記の表は、行動の目安となるものです。状況に応じて命を守る行動をとりましょう

い
は

がでたら
安全な親戚宅や
知人宅に避難

警戒レベル3

え
い
い

がでたら
町の指定緊急
避難場所などに
避難

警戒レベル3

い
は

がでたら
安全な親戚宅や
知人宅に避難

警戒レベル4

え
い
い

がでたら
町の指定緊急
避難場所などに
避難

警戒レベル４

色が塗られていなくても
周辺と比べて低い土地や
河川のそばに住んでいる人は、
町からの避難情報を参考に
必要に応じて避難してください。

Q3.安全な場所に住む、身を寄せられる
親戚・知人はいますか？

Q3.安全な場所に住む、身を寄せられる
親戚・知人はいますか？

事前に親戚・知人に
相談しておきましょう

災害の危険があります。
警戒レベルや周辺の状況に応じて
自宅の外に避難する必要があります。

Q2.自分や一緒に 避難 する人は、避難 に時間がかかりますか？

自分自身が安全を確保できる
最善の行動を考えましょう
自分自身が安全を確保できる
最善の行動を考えましょう

避難指示は必ず避難 !!
災害時は情報収集に努め、

 警戒レベル4の避難指示 で

全員が安全な場所へ避難しましょう。

警戒
レベル 避難情報など とるべき行動など

５ 緊急安全確保 すでに安全な避難ができない状況
警戒レベル 5が発令される前に避難

４ 避難指示 対象地域の住民は全員避難

3 高齢者等避難 高齢者や要介護者など避難に時間が
かかる人は避難

２ 注意報等 ハザードマップなどで
避難行動の確認

1 早期注意情報 災害への心構えを高める

＼情報を統一
！／

総
務
課
　
☎
３
５-

８
１
１
１

度重なる自然災害を
教訓に、災害対策基
本法が改正され、避
難レベルの改善が行
われました。これに
伴い、防災マップの
内容が一部変更して
います。変更部分に
貼るシールを全戸配
布でお配りしています
が、お手元にない方
は総務課
までお問
い合わせ
ください。

避難行動判定フロー あなたが　とるべき避難行動は？

総
合
防
災
マ
ッ
プ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

い
は

え
い
い

い
は

え
い
い

2024.092024.09
ToyoToyo
satosato

11



・広域避難場所は、各施設の収容人員の都合がありますので、
できるだけ定められた避難場所に避難してください。
・災害が発生した場合は、できる限り徒歩で避難場所に避難
するようにお願いします。避難場所の駐車場は、救援物資
の受け渡し場所になりますので、車での避難はご遠慮くだ
さい。

※1 一時避難場所は、事前避難や収容避難に
      活用されます。
※2 災害の危険性が高まった場合など、必要
      に応じて、広域避難場所が開設されます。
※3 避難場所では、係員の指示に従いましょう。

こう いき ひ　なん　ば　しょ

避難所一覧
ひ　　　なん　   しょ　　 いち          らん

※震災時の延焼火災など
から一時的に身を守る
ために避難する場所と
してひろばやグラウン
ドを利用ください。

※震災時の延焼火災など
から一時的に身を守る
ために避難する場所と
してひろばやグラウン
ドを利用ください。

安食西草の根ひろば
安食西公民館

やりこの館
やりこの館グラウンド

大町教育集会所
どんぐり公園

瓜生津の館
瓜生津の館グラウンド

三ツ池教育集会所
三ツ池教育集会所グラウンド

那須公民館

ゆめひろば

豊郷小学校
豊郷小学校グラウンド

豊栄のさと
豊栄のさと駐車場

豊郷病院
八目公民館
八目区民ひろば

八町草の根ひろば
八町公民館

雨降野多目的集会所
雨降野草の根ひろば

豊日中学校
豊日中学校グラウンド

高野瀬憩の里公民館
高野瀬草の根ひろば

杉草の根集会所
杉草の根ひろば

日栄草の根集会所
日栄子ども公園

日栄小学校
日栄小学校グラウンド

下枝草の根ハウス
下枝草の根ひろば

豊郷スポーツ公園
多目的運動場

しらふじの館
上枝草の根ひろば

吉田草の根ひろば

吉田公民館
正法寺

沢公民館

沢草の根ひろば

豊郷町役場

彦根警察署
豊郷警察官駐在所

ふれあい49公民館
四十九院グラウンド

2

避難所の確認をしよう2

施設名称

豊郷小学校
グラウンド

日栄小学校
グラウンド

自治会名 施設名称
石畑 ゆめひろば
安食西 安食西草の根ひろば

安食南
瓜生津の館グラウンド
やりこの館グラウンド

三ツ池 三ツ池教育集会所グラウンド

吉田 吉田草の根ひろば
日栄 日栄子ども公園

自治会名 施設名称 施設名称

豊日中学校
グラウンド

豊郷スポーツ公園
多目的運動場

豊栄のさと
駐車場

高野瀬 高野瀬草の根ひろば
大町 どんぐり公園

八目 八目区民ひろば
杉 杉草の根ひろば

上枝 上枝草の根ひろば
下枝 下枝草の根ひろば
沢 沢草の根ひろば

四十九院 四十九院グラウンド
雨降野 雨降野草の根ひろば
八町 八町草の根ひろば

一時集合場所 一時集合場所広域避難場所

いち   じ  しゅうごう   ば   しょじ しん  はっ せい   じ

地震発生時は一時集合場所に集まってください。

豊日中学校 35-2004

豊栄のさと 35-8010

大町 大町教育集会所

高野瀬 高野瀬憩いの里
公民館

八目 八目公民館
杉 杉草の根集会所
上枝 しらふじの館
下枝 下枝草の根ハウス
沢 沢公民館

四十九院 ふれあい49公民館
雨降野 雨降野多目的集会所
八町 八町公民館

施設名称 連絡先自治会名 施設名称

広域避難場所
施設名称 連絡先

豊郷小学校 35-2010

日栄小学校 35-2071

自治会名 施設名称
石畑 那須公民館
安食西 安食西公民館

安食南
瓜生津の館
やりこの館

三ツ池 三ツ池教育集会所

吉田 吉田公民館・正法寺
日栄 日栄草の根集会所

広域避難場所一時避難場所 一時避難場所

こう ずい はっ せい   じ

洪水発生時は一時避難場所に集まってください。
いち   じ  　ひ　なん   ば   しょ

広域避難場所

いざというときのため、壁面に貼るなどしてご活用ください。

豊郷町避難所マップ

　今年は、滋賀県総合防災訓練が湖東地域で行われ
ることから、滋賀県と彦根市・愛荘町・豊郷町・甲良町・
多賀町の１市４町と彦根市消防本部および県下の関係
機関が同じ訓練想定のもと訓練を行います。
　同日に豊郷町防災訓練をすべての自治会を対象に実
施しますので、住民の皆さんの参加をよろしくお願いし
ます。
【日時】10月20日（日）８時15分～　３時間程度

防災訓練を実施します！

■問　総務課　☎35-8111
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・広域避難場所は、各施設の収容人員の都合がありますので、
できるだけ定められた避難場所に避難してください。
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の受け渡し場所になりますので、車での避難はご遠慮くだ
さい。
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      活用されます。
※2 災害の危険性が高まった場合など、必要
      に応じて、広域避難場所が開設されます。
※3 避難場所では、係員の指示に従いましょう。
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避難所一覧
ひ　　　なん　   しょ　　 いち          らん
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し
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、アルコール消毒液、マスクなど

豊郷町ではこんなものを備蓄してます

　豊郷町では災害時用にアルファ米や飲料水などの食料のほか、毛布などの物資を備蓄しています。その一部をご紹介し
ます。町全体の災害備蓄一覧はHPにも掲載していますのでご確認ください。

　　　　　品名
発熱測定ハンディカメラ
畳マット＋間仕切り＋収納バッグ
段ボールベッド

　　数量　
５台

各160セット
100台

　　　　　品名
非常用保存水（500ml)
アルファ米（チキンライス、エビピラフ等）
ビスケット・パン類
災害救助用毛布

　数量　
9,600本
6,985袋
9,480袋
1,650枚

【現在備蓄しているもの】
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、アルコール消毒液、マスクなど

豊郷町ではこんなものを備蓄してます

　豊郷町では災害時用にアルファ米や飲料水などの食料のほか、毛布などの物資を備蓄しています。その一部をご紹介し
ます。町全体の災害備蓄一覧はHPにも掲載していますのでご確認ください。

　　　　　品名
発熱測定ハンディカメラ
畳マット＋間仕切り＋収納バッグ
段ボールベッド

　　数量　
５台

各160セット
100台

　　　　　品名
非常用保存水（500ml)
アルファ米（チキンライス、エビピラフ等）
ビスケット・パン類
災害救助用毛布

　数量　
9,600本
6,985袋
9,480袋
1,650枚

【現在備蓄しているもの】

ご存知ですか？

99月月はは世界アルツハイマー月間世界アルツハイマー月間です。です。
　今回は豊郷町認知症キャラバンメイトの活動について紹介をさせて
いただきます。
　認知症キャラバンメイトは、認知症についての正しい理解の普及啓
発を行うボランティア団体です。
　毎年、小学校（豊郷・日栄）、豊日中学校、町内企業等に訪問し、
認知症のことを一緒に勉強し、認知症の方を理解してもらう活動（※
認知症サポーター養成講座の開催）を行っています。
　令和６年度はコロナ禍が落ち着いたことで、各字の集会や老人会か
ら講座も少しずつご依頼をいただけるようになってきました。少人数
の集まりでも開催できますので、ご興味がございましたらぜひ豊郷町
地域包括支援センター（☎35-8057）までご連絡ください。

　９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。各地のランドマークが、認知症サポーター応援カラーの
オレンジ色にライトアップしてアルツハイマー病などの患者と家族に向けて応援します。豊郷町も豊郷小
学校旧校舎群をオレンジ色にライトアップして応援します。

日時：９月17日㈫～30日㈪　19時00分～22時00分（予定）

認知症のこと、相談してみませんか？認知症のこと、相談してみませんか？

　物忘れや身近な方がもしかしたら…という思い、困りごと等どこに相談したらいいのか不安に思って
おられませんか？ 相談場所は色々あります。小さなことでも相談してみませんか。

●豊郷町役場内　地域包括支援センター　☎35-8057
●認知症初期集中支援チーム「オレンジファイブ」☎35-3117（平日12時40分～16時50分）
●（公財）豊郷病院　　　在宅療養サポートセンター「とよサポ」☎35-5096
●（公財）豊郷病院　　　認知症疾患医療センター「オアシス」（予約制）☎35-3001（代）
●（公社）認知症の人と家族の会　滋賀県支部　☎0120-294-473（平日10時00分～15時00分）

※ 認知症サポーターは、認知症のことを正しく理
解し、偏見を持たずに認知症の人やその家族を
温かく見守る人、支えるメンバー、応援者のこと。

キャラバ ンメイトの皆さん

活動の様子

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

お知らせお知らせお知らせ
■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

お知らせお知らせお知らせ
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新しく入った本のなかから
＊図書館で新しく購入した図書の一部を紹介します。新刊コーナーにぜひお立ち寄りください。

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

吉本　ばなな（著）
下町サイキック

：
休
館
日

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

10

2020
2828 3131
2121

7
1414

2024年

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水 木 金 土

9

2222
1515

2

3030
26262323

9
1616

2024年

辛酸　なめ子（著）

女の一生
川柳で追体験　江戸時代

滋賀　びわ湖（ココミル）
近江八幡　彦根　長浜

  滋賀（ことりっぷ）
近江八幡・彦根・長浜

　琵琶湖をはじめとする雄大な自
然。歴史ある社寺や城跡、風情のあ
る街並み。新旧を問わず、SNSでも話
題のスポットが増えている滋賀県。な
にを見ようか、なにを食べようか、な
にを買おうか、どんな体験をしよう
かなど、 滋賀の魅力がぎゅっと詰め
込まれたガイドブック２種。

　江戸時代の川柳は今のSNS!?
五、七、五のリズムにのせて、心情
や日常のできごとを面白おかし
く、時には皮肉を利かせて吐露
する川柳。女性の世界を鋭い視点
で描く画文で人気の著者が、古川
柳をもとに江戸の女性の誕生か
ら娘時代、元服、結婚、出産、臨終
までを考察。コメント入りイラス
トも楽しめる１冊。

ちきゅうのちから
びっくりせかいりょこう

　日本一高い山・富士山。海に浮か
ぶ修道院・モン・サン・ミシェル。大き
な鏡のような湖・ウユニ塩湖。これら
の驚きの景色は、どうやってできた
のでしょうか。どうしてそんなことが
起きるのでしょうか。子どもも大人も
抱く疑問に、豊富なカラー写真とイ
ラストでわかりやすく教えてくれる本
です。みんなで“びっくり”＆“絶景”の
紙上世界旅行へ出かけましょう！

新しく入った本のなかから

　「どうして人は色とかお金とかに目
がくらむの？」と、他の人には見えない
ものが見える中学生のキヨカ。「人はい
つだって、今の人生をとにかく変えた
いと思っているからだよ。」と、近所の
友おじさん。人とは違う力を持ちなが
ら、下町の人情とつながりのなかで見
守られ成長していくキヨカ。それぞれ
が力を発揮し、生きていくための知恵
と哲学が詰まった長編小説。

図 書 館  知っ得
し とく

　「自殺予防週間（９月10日～16日）」と「世界アルツハイマー月間（９月）」「世界アルツハイマーデー（９月21日）」の啓発活
動のひとつとして、豊郷小学校旧校舎群がライトアップされます。＊夜間の校舎内は見学できませんのでご了承ください

展示のご紹介 自殺予防週間啓発 ブルーライトアップ
気持ちが落ち着くさわやかなブルーで
ライトアップされます

　期間：９月２日～９月16日
　時間：19時00分～22時00分

世界アルツハイマー月間啓発 オレンジライトアップ
認知症サポーターの応援カラー・オレンジ
でライトアップされます
期間：９月17日～９月30日
時間：19時00分～22時00分

《タイアップ企画のご案内》

問 町立図書館（豊郷小学校旧校舎群）　☎35-8040

Vol.67

問 社会教育課　☎35-8010

図書館でも、自殺予防や認知症に関係
する本を集めた展示コーナーを設けて
います。展示コーナーには、関連機関
のパンフレットなども設置します。昼
は図書館へ、夜はライトアップ見学へ
とお越しください。

【
令
和
六
年
九
月
掲
載
作
品
】

第
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郷
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選
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の
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の
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の
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の
花
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日
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越
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の
漉す

き
た
る
紙
模
様
ピ
ン
ク
に
ブ
ル
ー
の
葉
書
生
き
づ
く

西
山
　
安
子

　豊郷小学校旧校舎群の正面玄関・下駄箱の上に近江聖
人と称される中江藤樹の像が鎮座しています。これは昭
和12年に「白亜の大殿堂」たる豊郷小学校の完成にあわ
せて、大正元年の卒業生からなる壬子会が寄贈したもの
です。作者は坂本村（大津市）の金工師・小森寸龍で、
ブロンズ像ならではの細かな表現が見られます。凛々し
い表情ながらも、温かな目線で子どもたちを見守ってき
ました。人を愛し敬う気持ちを大切にした藤樹のように
なってほしいという願いが込められているようです。

町史編さんでは古い書物や写真を探しています。
お持ちの方はご一報下さい。
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☆特段の事情がない限り、対象のお子さんと保護者１名のみで来所をお願いします。

事業・受付時間 健診日 対　　　象　 持ち物など

４カ月児健診
13時30分～13時45分

９月24日（火） 令和６年５月生まれ 母子健康手帳・健診質問票
おたずね票・すこやか親子おたずね票
バスタオル10月22日（火）令和６年６月生まれ

10カ月児健診
13時00分～13時15分

９月24日（火） 令和５年11月生まれ 母子健康手帳・健診質問票・おたずね票
食事調査票・バスタオル10月22日（火）令和５年12月生まれ

１歳６カ月児健診
①13時00分～13時15分
②13時30分～13時45分

10月 1日（火）
令和５年
①２月生まれ
②３月生まれ

母子健康手帳・健診質問票・おたずね票
食事調査票・すこやか親子おたずね票
タオル・バスタオル

乳幼児相談
〈９時30分～

11時00分で予約制〉

９月27日（金） 計測、お子さんの健康や
子育て、栄養について相
談がある人

（予約制）

持ち物：母子健康手帳・バスタオル
「母乳・ミルクが足りているのかな？」
「子育ての振り返りがしたい」など気軽
にご相談ください♪
予約先：�医療保険課　保健師 

（☎35-8117）

10月 ８日（火）
　   25日（金）

９月・10月分
場所は 豊栄のさと いきいきルームです。乳幼児健診乳幼児健診

お子さんの体調がすぐれない・発熱（３７．５度以上）等の場合は、必ず
保健師（☎35-8117）までご連絡ください。
※日程変更がない場合、通知は４カ月児健診のみです。

し尿収集カレンダー（10月分）

※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。			
※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。 
　①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「安食西①」とある場合 
　　は１ヶ月に１回で申込みいただいた安食西のお宅を収集させていただきます。 
　　なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。			 
※１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の１５日後 
　（２～３日は前後します）に収集させていただきます。			 
※集落とは、住所地名をさしていますので、該当する収集日に依頼してください。			 

問 湖東広域衛生管理組合　☎35-4058

日（曜日） 午　前 午　後
１日（火） 安食西①②③ 安食西①②③
３日（木） 安食南① 安食南①
７日（月） 沢①・下枝①②・吉田③ 不　　定　　期
１０日（木） 石畑①・吉田① 石畑①・吉田①
１５日（火） 雨降野① 不　　定　　期
１７日（木） 八町①③ 八町①③
２１日（月） 三ツ池①② 三ツ池①②
２４日（木） 日栄①② 日栄①②
２８日（月） 大町①・高野瀬① 不　　定　　期
３１日（木） 安食南② 安食南②
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月 火 水 木 金 土 日
9/16� CLOSE

�  敬老の日
17 18 19 20 21 22� CLOSE  秋分の日

23� CLOSE  振替休日 24 25 26� CLOSE 27 28 29

30� CLOSE 10/1 2 3 4 5 6

7� CLOSE 8 9 10 11 12 13

14�CLOSE  スポーツの日 15 16 17 18 19 20� CLOSE

とよさとカレンダーとよさとカレンダー

音読教室 13時00分完全
下校 �
にこにこにっか
 

健口教室

ふれあい音楽教
室（6年）

校外学習（3年）
　�

KAP研修・校外
学習（6年）

とことこおはなし
会  
フロアーコンサ
ート「秋の日コン
サート」

楽しいバスケッ
トボール教室

運動会係活動
（5,6年） �
クラブ

出前図書館 校外学習（1年）
�

校外学習（3年）

リハビリ教室

漢字マスターチャ
レンジテスト �
校外学習（1年）

運動会
やんちゃっこの
スポーツ教室

第26回豊郷町ビ 
ーチボール大会

振替休日 �
運動会係活動
（5,6年） �
委員会 　�

稲刈り（5年） 13時00分完全
下校 �
にこにこにっか
 

リハビリ教室 乳児親子スポー
ツデー
ぴよぴよおはなし
会

親子スポーツデ
ー

楽しいバスケッ
トボール教室

クラブ
栄養教室

園外保育（4歳児） 一緒に遊ぼうday
（5歳児） �
生徒会立会演説会・
生徒会選挙

園外保育（3歳児）
�

交歓スポーツ大
会
人権学習講座

運動会

豊郷町民健康 
フェスティバル
2024

チャレンジデー
（5歳児） �
振替休業日
音読教室

 愛里保育園  　  豊郷幼稚園  　  豊郷小学校  　  日栄小学校  　  豊日中学校　
 生きがいデイサービス  　  アザック  　  豊栄のさと  　  豊郷町隣保館  　  図書館（豊郷小学校旧校舎内）　 
 豊郷町民体育館  　  スポーツ協会  　 CLOSE  図書館休館日

9月16日〜10月15日の行事をお知らせします

※崇徳保育園の予定については、園からのおたよりや配信アプリでのお知らせとなります。
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