
 

 

 

                 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

素敵なフラワー 

アレンジ 

9:30 ～11:00  

全 7 回 

開講日 6/17(水) 7/22(水) 8/19(水) 9/16(水) 10/21(水) 11/18(水) 12/24(木) 

内 容 
華やかな 

色合い 
夏フラワー 

お盆 

アレンジ 
十五夜の花 ハロウィン 

クリスマス

アレンジ 
お正月の花 

受講料 1,500 円 (全 7 回分) (材料費各 2000 円) 定員 15 人 

≪素敵なフラワーアレンジ講座≫ 講師：御代 麻理子 先生 

ちょっとした工夫で、いつもと違ったお花のアレンジが楽しめます。心に余裕ができ、気持ちもリフレッシュできます。 

初めての方でも簡単。クリスマス、お正月、季節ごとのアレンジを楽しめます。初めての方も楽しく学べます。 

 

絵手がみ 

13:30～15:30 

全 8 回 

講座日 6/19(金) 7/17(金) 8/21(金) 9/11(金) 10/16(金) 11/13(金) 12/18(金) 1/15(金) 

内 容 
道具になれ

る書き方の

コツ 
季節ごとの身近なモチーフを描こう 

受講料 1,500 円(全 8 回分) (材料費:各回 300 円） 定員 15 人 

≪絵手がみ講座≫ 講師：垣見 眞由美 先生 
身の回りのもの、季節のものをゆっくり楽しんで絵と言葉に書いて絵手紙に託してください。誰でもどんなものでも描け 

るようになります。絵手紙の用具をお持ちの方は、持ってきてください。お持ちでない方も 1 回目で購入できます。 

 

伝 筆 

9:30～11:00 

全 7 回 

開講日 6/10(水) 7/8(水) 8/12(水) 9/23(水) 10/14(水) 11/11(水) 12/9(水) 

内 容 
暑中お見舞い申

し上げます 

父の日 

残暑お見舞い

カード 

夏のカード 

十五夜 

ためになる

言葉 

ハッピー 

ハロウィン 

紅葉を 

描こう 

ためになる

言葉 

クリスマス 

年賀状 

年賀状 

寒中お見舞い

申し上げます 

 

受講料 
1,500 円(全 7 回分) (材料費:2 回目以降各回 1,000 円) 

※但し、初回のみ教材費:初心者 2500 円・経験者 1500 円 
定員 15 人 

≪伝筆講座≫ 講師：御代 麻理子 先生 

自分の思いを伝える手書きの筆文字です。字の上手い下手は関係ありません。コツさえつかめれば、どなたでも描くことができます。想

いを便りにして送ってみては？きっと喜ばれること間違いなしです。 初めての方でも、丁寧な指導で楽しく学べます。 

波が作れる海の

レジンアート 

9:30～11:00 

全７回 

開講日 6/24(水) 7/29(水) 8/26(水) 9/30(水) 10/20(火) 11/25(水) 12/16(水) 

内 容 波のレジン 
コースター 

レジン 

ウミガメの

波レジン① 

ウミガメの

波レジン② 

波アート 

ボード① 

波アート 

ボード② 

波アート 

ボード③ 

受講料 1,500 円(全 7 回分) (材料費:各回 2,000 円) 定員 15 人 

≪波が作れる海のレジンアート≫ 講師：御代 麻理子 先生 
レジンアートとは、透明度の高い液体状の樹脂(レジン)に色づけたり、様々な素材を閉じ込めたりして硬化させ作るアート

作品です。海をモチーフにしたデザインでは波の形状や青いグラデーションが表現され、まるでビーチや海辺を切り取った

かのような美しい作品が完成します。 

講座名 
リボン・ 

リース 
フラダンス クラフトバッグ 

チョーク 

アート 

わかる! 

美文字 

やさしい 

お琴 

豊郷の歴史

を知る 
寄せ植え 

受講料 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 

希望講座に○を付

けてください 
朝 夜        

講座名 ポーセラーツ 
レジン 

アクセサリー 

若さキープ

健康 

簡単おいしい

お菓子 

素敵なフラワ

ーアレンジ 
絵手がみ 伝 筆 

波が作れる海の

レジンアート 

受講料 2,000 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 

希望講座に○を付

けてください 
        

住 所 〒  

ふりがな 

氏 名 
 

電話 

番号 

 

チョークアート 

フラダンス レジンアクセサリー 

クラフトバッグ 

ポーセラーツ 

お琴体験 

伝 筆 

簡単おいしいお菓子 

フラワーアレンジ 

リボン・リース 
豊郷の歴史を知る 

わかる!美文字 

海のレジンアート 

出会い、ふれあい、学びあい  

どんどん伸ばそう、興味の芽 
 

※講座の写真・作品の写真は、昨年度の 

ものや、イメージ写真などです。 

寄せ植え 

若さキープ健康 

絵手がみ 

New 

【 定 員 】講座日程表参照 

【受講料】講座日程表参照 

【申込期間】５月７日(木)～５月 22日(金)（平日の 8:30～17:15 執務時間中） 

但し、５月７日(木)は受付７:00 ～18:30 まで受付けます。 

※ 詳細については、後日受講者にお知らせします。 

【お問合せ】豊郷町教育委員会 社会教育課（豊栄のさと内） 担当 辻 

      Tel 0749－35－8010  
※申し込みチラシは、豊栄のさと社会教育課・図書館・隣保館・町民体育館・役場２階教育委員会事務局に 

設けています。         

【 対 象 】18 歳以上どなたでも（ただし、高校生は除く） 

【申込方法】文化教養講座申込書に必要事項をご記入のうえ、受講料を添えて直接豊栄のさと社会教育課に 

お申し込みください。（定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

申込用紙をお持ちでない方でも住所・氏名・希望講座名をお書きくださった用紙であれば受付い

たします。なお、電話・FAX でのお申し込みは受付できませんのでご了承ください。 

【 会 場 】豊栄のさと (豊郷町四十九院 1252) 



豊郷の 

歴史を知る 
14:00～15:30 

全 4 回 

開講日 6/15(月) 7/13(月) 9/14(月) 10/19(月) 

内 容 又十屋敷について(講義、船絵馬について) 又十屋敷について(又十の船、古文書) 又十屋敷について(船乗りの心得、古文書) 

受講料 1,500 円(全４回分) (教材費:無料) 定員 10 人 

≪豊郷の歴史を知る講座≫ 講師：加藤 直子 先生 
町史編さん事業と連携して、豊郷の歴史や文化を学びます。主に北海道において場所請負をつとめた又十藤野について学びます。 

豊郷町の歴史に触れてみましょう。 

 

 

 

リボン・リース 

朝:10:00～11:30 

夜:19:00～20:30 

全４回 

開 
講 
日 

朝 9/9(水) 9/24(木) 10/8(木) 10/22(木) 

夜 9/11(金) 9/25(金) 10/9(金) 10/23(金) 

内 容 リボン結びの基礎 リボンアレンジ 
リボンでつくる 

ヘアーアクセサリー 
リボンリース 

受講料 1,500 円(全４回分) (材料費:各回 1,000 円） 定員 10 人 

≪リボン・リース講座≫ 講師：木村 典子 先生 

リボンの結び方の基本から学びます。最後には、リボンでリース作りに挑戦します。楽しい講座です。 

※朝の部と夜の部 2 講座。内容は同じです。朝と夜は、混合では受講できません。 

フラダンス 

13:30～

15:00 

全 12 回 

開講日 

内 容 

6/12(金) 6/26(金) 7/10(金) 7/24(金) 7/31(金) 8/28(金) 9/25(金) 10/9(金) 10/23(金) 11/27(金) 12/11(金) 12/25(金) 

フラの基本 初心者ならではの壁を乗り越えて次のステージに進みましょう 

受講料 1,500 円(全 12 回分)（教材費：無料）  定員 15 人 

≪フラダンス講座≫ 講師：北林 さゆり 先生  
 フラダンスはハワイの伝統的な民俗舞踊です。年齢に関係なくいつからでも始められ、無理なく楽しく続けられます。 

  ゆったりの動きは身体に負担がかからずにリラックス効果あり!! しかも、ゆっくりの中にも、かなりの運動量で、シェイプアップ 効果も 

期待できます。初心者の方でも気軽に学べます。 

クラフトバッグ 

13:00～

15:00 

全 8 回 

開講日 6/9(火) 7/14(火) 8/11(火) 9/8(火) 10/13(火) 11/10(火) 12/8(火) 1/12(火) 

継続者 大バッグ 菱出し模様かばん よろいあみバスケット 花結びかばん 

初心者 トートバッグ あじろあみかばん 花模様かばん 四つたたみかばん 

受講料 1,500 円(全 8 回分) (材料費 クラフトテープ代） 定員 両方合わせて 10 人 

≪クラフトバッグ講座≫ 講師：廣瀬 歩 先生  
 クラフトバンドを使ってバッグを編んでいきます。色や編み方が豊富で、日常生活に使えるバッグを全 8 回で、4 つ作ります。 

丁寧に指導くださいます。初めての方でも楽しく学べますよ。 

チョークアート 
10:00～12:00 

全５回 

開講日 6/18(木) 7/9(木) 8/20(木) 9/3(木) 10/15(木) 

内 容 チョークアートで季節の作品を描く。A5 サイズの作品を毎回 1 つ完成させる。 

受講料 1,500 円(全 5 回分)(教材費:各回 1,500 円) 定員 10 人 

チョークアート講座≫ 講師：萩原 千尋 先生 
 各季節のモチーフのお手本を見ながらオイルパステルで、描いていく講座です。用紙、用具、お手本は先生が準備くださいます。 

わかる！美文字 

9:30～11:00 

全６回 

開講日 7/19(日) 7/26(日) 8/2(日) 8/9(日) 8/16(日) 8/23(日) 

内 容 
美文字心得 

氏名・住所 

平仮名による

美文字心得の

確認行書 

実戦練習による美文字心得の確認 

受講料 1,500 円(全６回分) (教材費:無料) 定員 12 人 

 ≪わかる！美文字講座≫ 講師：内西 謹子 先生 

 字をきれいに見せるコツ、横書き、縦書きをきれいに見せるコツなど、苦手な書き方を克服できる講座です。 

文科省認定書写技能検定協会主催硬筆・毛筆検定１級師範の先生で、しっかり学べること間違いなし。筆ペンは先生が購入くださいます。 

やさしいお琴 

9:30～11:00 

全 12 回 

開講日 6/5(金) 6/19(金) 7/3(金) 7/17(金) 8/7(金) 8/21(金) 9/11(金) 9/25(金) 10/9(金) 10/23(金) 11/13(金) 11/27(金) 

内 容 春の小川・茶摘み・虫の声・知床旅情 三段の調べ 合奏 

受講料 1,500 円 (全 12 回分) (材料費無料) 定員 10 人 

≪やさしいお琴講座≫ 講師：田中 芳子 先生 
弾ける楽しみ合奏する楽しみ、そして聴いてもらえるうれしさを感じてもらえる演奏の場を考えて、楽しい講座を皆さんと一緒に学びま

しょう。琴・爪は、講師の先生が用意してくださいます。椅子に座っての講座です。まずは、お琴に触ってみましょう。 

寄せ植え 

10:00～11:30 

全２回 

開講日 6/13(土) 12/5(土) 

内 容 夏の草花の寄せ植え お正月の寄せ植え又はハンギング 

受講料 1,500 円(全２回分) (材料費:各回 2,000 円) 定員 15 人 

≪寄せ植え講座≫ 講師：森 知恵子 先生 
季節に合わせて、きれいな花々の寄せ植えを楽しみます。クリスマスやお正月用の寄せ植えもできます。 

 

ポーセラーツ 

9: 00～11:00 

全 8 回 

開講日 6/9(火) 7/14(火) 8/11(火) 9/8(火) 10/13(火) 11/10(火) 12/8(火) 1/12(火) 

内 容 写真立て 
星形 

プレート 
植木鉢 

高台フリー

カップ 

クリスマス

タイル 
長皿 

フラワー

ベース 

おしゃもじフ

ォルダー 

受講料 2,000 円(全 8 回分) (材料費:各回 2,000 円） 定員 10 人 

≪ポーセラーツ講座≫ 講師：廣瀬 歩 先生 

 転写紙や上絵の具など専門の道具や装飾技法を使って真っ白な磁器に自由に絵付けやデザインができるアート性と実用性の高いハ 

ンドクラフトです。初心者でも楽しく、簡単にできます。 

レジン 

アクセサリー 

19:00～21:00 

全７回 

開講日 6/5(金) 7/3(金) 8/7(金) 9/4(金) 10/2(金) 11/13(金) 12/4(金) 

内 容 
キーポルダ

ーほか 
ヘアゴム ブローチ 

イヤリング

ほか 

ヘア 

クリップ 

ペンダント

トップ 
バッグル 

受講料 1,500 円(全７回分) (材料費:各回 2,000 円） 定員 10 人 

≪レジンアクセサリー講座≫ 講師：村松 都子 先生 

植物由来の透明な樹脂(レジン)を硬化させて作ったアクセサリーです。レジン液にビーズやドライフラワーなどのパーツを入れること

でオリジナリティーあふれる作品を作ることができます。   

若さキープ健康 

10:00～11:30 

全 10 回 

開講日 

内 容 

6/11(木) 6/25(木) 7/16(木) 7/30(木) 8/13(木) 8/27(木) 9/4(金) 10/29(木) 11/26(木) 12/10(木) 

自宅でできる簡単な体操:ストレッチ・タオル体操・筋トレ・簡単ダンス・椅子に座っての体操 

受講料 1,500 円(全 10 回分) (教材費:無料) 定員 12 人 

≪若さキープ健康講座≫ 講師：渡邊 由美子 先生（介護予防指導士） 

ストレッチ・タオル体操・筋トレ等で身体をほぐし楽しく健康運動をします。足の悪い方もイスに座ってできる運動です。身体面、 

精神面両方が活性化され、若さもキープでき、チャレンジ精神も養われます。明るく楽しく健康キープ！ 

簡単おいしい 

お菓子 

10:00～12:00 

全 5 回 

開講日 6/4(木) 7/2(木) 8/6(木) 9/10(木) 10/1(木) 

内 容 
カップケーキ 

かぼちゃボーロ 

チーズクラッカー

コーヒーゼリー 

ドームパン 

米粉のブラマンジェ 

バナナケーキ

小豆牛乳かん 

ココアパン  さつまいもと 

クリームチーズのモンブラン風 

受講料 1,500 円(全 5 回分) (材料費:各回 800 円) 定員 7 人 

≪簡単おいしいお菓子講座≫ 講師：松本 富 先生 

お家時間を有効に楽しく使って、簡単おいしいお菓子を作ってみましょう！ 

先生も丁寧に指導くださいますから初心者も安心です。お土産に持って帰っても喜ばれますよ。 

 

 

 

出会い、ふれあい、学びあい  

どんどん伸ばそう、興味の芽 
 

New 

New 

イラスト提供：ふわふわ。り 


