
◇ １０日と２４日の水曜日 !(^^)! 

◇ 午前１０時から午後２時３０分 

◇ 持ち物：上靴・参加費２００円 

隣保館では毎月２回、町内の７０歳以上

のみなさんを対象に、「ふれあい交流事業」

を行っています。毎回、豊富 

なプログラムや脳の活動を 

活発にさせる運動など、楽し 

く充実した時間を過ごしていただけます。

まずは、見学にお越しくださいね❣ 

 

 

隣保館では「多様な文化に親しむライフアップ体験講座」として今年度 

① 健康ヨガ  ②多国籍料理の２講座を開催します。健康ヨガ教室は、好評 

につき継続、また新規としての多国籍料理教室は、朝鮮・中国・ブラジル 

ネパールの４か国の料理を２回ずつ、計８回の教室となっています。 

講師は、いずれも各国にルーツのある方々にお願いしておりますので、 

募集案内ちらしが届きましたらご覧いただき、お誘いあわせのうえお申込みくださいね～❣ (^<^)(*^-^*  

 
 

５
月
１
５
日
（
金
）
「
キ
ラ
リ
エ 

草
津
」
で
行
わ
れ
た
「
総
会
＆ 

研
修
会
に
隣
保
館
か
ら
加
藤
と 

山
崎
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

総
会
後
に
は
、
『
部
落
差
別
問 

題
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
実
務 

研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

講
師
は
、
「
静
岡
大
学
の 

黒
川
み
ど
り
」
さ
ん
で
す
。 

     

資
料
に
よ
る
と
黒
川
さ
ん
は
、
三

重
県
津
市
の
出
身
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
部
落

問
題
は
身
近
に
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

そ
の
こ
と
も
あ
り
、
長
き
に
渡
り
部
落
史
の

研
究
に
取
組
み
、
多
く
の
書
籍
も
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
も
『
被
差
別
部
落
の
歴
史
を
知
る

事
の
意
味
』
を
学
べ
た
講
演
で
し
た
。 

本
町
に
お
い
て
も
、
１
９
７
１
年
の
町
制
施

行
後
、
豊
郷
町
史
第
一
冊
目
と
な
る
「
町
史 

史
料
編
」
が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
に
つ
な

が
る
歴
史
を
知
る
こ
と
は
、
今
を
生
き
る
私
た

ち
に
と
っ
て
意
味
の
あ
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の

な
か
で
差
別
の
き
び
し
い
時
代
に
、
部
落
差
別

と
向
き
合
っ
た
多
く
の
先
人
た
ち
の
想
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
の
時
代
を
生
き
抜

い
て
こ
ら
れ
た
人
た
ち
が
い
る
か
ら
今
の
自
分

が
こ
こ
に
い
る
、
黒
川
さ
ん
の
お
話
か
ら
改
め

て
そ
の
想
い
を
実
感
で
き
た
研
修
会
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

    

 

  

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

５
月
７
日
㈭
、
午
後
６
時
３
０
分
か
ら
「
バ
ッ
チ
リ 

ス
タ
デ
ィ
教
室
」
の
開
講
式
を
行
い
ま
し
た
！ 

２
０
０
９
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
バ
チ
ス
タ
」
は

１
８
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
１
年
生
が
１
３
人
、
２
年
生

が
１
４
人
、
３
年
生
は
８
名
、
合
計
３
５
名
の
バ
チ
ス
タ
生
が
１
５

名
の
講
師
さ
ん
と
共
に
来
年
３
月
ま
で
学
習
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

開
講
式
に
は
、
堤
教
育
長
、
中
野
中
学
校
長
を
は
じ
め
と
す
る
先

生
方
も
参
加
、
激
励
の
挨
拶
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

開
講
式
の
終
了
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
ま
ず
は
担
当
の
講
師

さ
ん
と
自
己
紹
介
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
初
め
て
の
バ
チ
ス
タ
生
た
ち
は 

少
し
緊
張
し
な
が
ら
も
笑
顔 

で
楽
し
げ
に
会
話
を
し
て 

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
初 

め
て
の
学
習
に
取
り
掛
か 

り
、
初
日
の
バ
チ
ス
タ
を 

無
事
、
終
了
し
ま
し
た
！ 

ま
た
、
子
ど
も
食
堂
か 

ら
の
美
味
し
い
カ
ッ
プ
ケ
ー 

キ
に
一
層
の
笑
顔 

を
見
せ
て
く
れ
た 

バ
チ
ス
タ
の
み
な 

さ
ん
、
こ
れ
か
ら 

も
よ
ろ
し
く
ね

❣
 

よ
ろ
し
く
ね
！ 

 
西山センター長の挨拶を
聴くバチスタ生たち！ 

５
月
は
、
両
小
学
校
と
も
季
節
に
ぴ
っ

た
り
の
ス
テ
キ
な
カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。 

 

新
学
期
も
始
ま
っ
て
、
も
う
す
ぐ
２
ヶ

月
が
過
ぎ
ま
す
ね
。
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に

自
分
の
側
に
い
る
人
を
大
切
に
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

小学生のためのキッズ料理教室 

隣保館では、昨年度からスタートした「子ども料理教室」を引き続き、今年度も行います❣ 

対象は、小学４年生～６年生のみなさんで、６月から全１０回の料理教室を行います!(^^)! 

講師の子ども食堂のみなさんから、毎月１回、第３水曜日の２時３０分から４時ごろまで、隣保館

の調理室でピザやハンバーグ、カップケーキなどの作り方を教わります。 

野菜の切り方から食材の焼き方など丁寧に教えていただきます。 

定員は、調理室の広さを考えると１２名と少人数になります 

が、近日中に両小学校を通じて募集チラシを配布していただき 

ます。自分で料理を作って、食べてみたいなぁと思う人は、 

ぜひ、この機会に申込んでくださいね。お待ちしてま～す(^^) 
 

少人数体制で学習
を進めていきます
❣ 
 ・私は料理教室に参加してとっても楽しかったです。苦手な野菜も

あったけど、とっても美味しく食べられたので、うれしかったです。

次も来たいです！たくさんメニューがあったけど、全部おいしく作

れたのでよかったです。家でも作ろうと思っています。（ゆずか）  

・りんぽかんの料理教室は全部、おいしかったですが 

一番おいしかったのは６番目の「ぶたどん」と最後の 

「いちご大福」です。また次も応募するつもりです。 

 

「りんぽかん開放」 
＝子どもたちの笑顔

は最高ですね   ＝ 

５
月
１
３
日
㊌
「
り

ん
ぽ
か
ん
開
放
＆
子
ど

も
食
堂
」
を
行
い
ま
し

た
。
両
小
学
校
か
ら
５

４
名
の
子
ど
も
た
ち
と

４
名
の
保
護
者
さ
ん
が

参
加
、
楽
し
く
遊
ん
だ

後
、
美
味
し
い
カ
レ
ー

を
食
べ
て
笑
顔
で
過
ご

し
て
く
れ
ま
し
た
！ 

２０２６年度 

「全国隣保館協議会 近畿ブロック

総会＆第１回実務研修会」に参加 

してきました！ 


