


夢や目標に向かって
　７月14日(火)、豊日中学校２年生を対象
に特別授業「夢の教室」が実施され、元プロ
野球選手のマック鈴木さんに授業をして
いただきました。前半はみんなで体を動か
して、仲間と協力することや、話し合うこと
の大切さを学びました。 
　後半は、マック鈴木さんの今までの楽し
さや悔しさをバネにプロ選手として過ご
された人生についてお話を聞きました。 
　マック鈴木さんに夢を持つことの素晴
らしさや、周りには自分を助けてくれる人
がいること、関わってくれる人に感謝をす
ることの大切さを教えていただきました。  

夏の青少年育成大会開催 
　７月15日(水)、豊栄のさと文化ホールで、夏の青少
年育成大会が行われました。 
　野村会長の開会あいさつの後、「あいさつ・声かけ
運動」標語入選作品表彰と「中学生広場（私の思い
2026）」作文の表彰がありました。続いて表彰された
豊日中学校３年浅井心音さんの作文「いじめと向き
合うこと」が発表され、「いじめ」に対しての毅然とし
た意見がはっきり表れた内容に会場からは惜しみな
い拍手が送られていました。 

　最後に「不登校の子どもたちの健全な育ちと学び
について」と題して、異才ネットワークの谷川知さん
の講演がありました。ご自身のお子さんが不登校を
経験されたことからのお話で、「学校へ行くことだけ
が健全な育ちではない」ということに親が早く気づ
くことが大切であるとお話しくださいました。また、

「大切なことは、子どもを責めることではなく、支え
てあげることであり、子どもにとって安心できる居
場所が健全な育ちができる場所なのだということ。
このような環境下で子どもたちは、興味が持てるこ
とが出てきて学びに戻っていくことができるように
なるのです。」とお話しくださり、不登校に対しての考えが、変わる一歩となった講演でした。 
　「あいさつ・声かけ運動」標語の優秀者は次のとおりです。（敬称略） 

勝間 明子さん 100歳おめでとうございます！
　勝間 明子さんが100歳のお誕生日を迎えられ、伊藤
町長が長寿のお祝いをしました。 
　「100歳おめでとうございます」と町長が声をかけら
れると、にこにこと笑顔を見せてくださいました。 
　これからも元気にお過ごしください。 

海の日コンサート　第３回フロアーコンサートから

　７月26日(日)、第３回フロアーコンサー
ト「海の日コンサート」が豊栄のさとエント
ランスで行われました。
　今回は、ギターとボーカルのユニット

「GINLALA（ぎんらら）」さんです。
　草津を中心に活動をされているお二人は
草津のPR大使も務めていて、「こんにちは」
と元気いっぱいのあいさつに続いて、特産
品のメロンと青花のPRソングを歌って、会
場を沸かせました。

　そして歌とパフォーマンスで、会場を盛
りあげていきます。色々な小道具を使っ
て、楽しい歌を次から次へ演奏する二人に
会場も、一緒になって、掛け声をかけたり手
拍子したりと、童心に帰ったようで日頃の
疲れも飛んでいき、明日のパワーをもらっ
たコンサートでした。

「夢の教室」 
開催！

小·中学生の部 
あさのあいさつできょうも１にちがんばろう！　豊郷小学校１年 下村 千葉瑠
あいさつはこころとからだを結んでる　日栄小学校５年 松下 美結 
あいさつは心のドアをノックする　豊日中学校２年 渡辺 百香 

一般の部
朝のあいさつ元気のあかし　昼のあいさつ余裕のあかし　夜のあいさつお疲れのあかし　大村 澄子
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９月は「がん征圧月間」です！ 
「がん検診 定期受診は 自己投資」

【予約方法 ： がん検診・骨粗しょう症検診について】
・医療保険課まで、窓口または電話（☎35-8117）で、お申し込みください。
　また、ウェブサイト・二次元コードからの予約も可能です。https://go.mrso.jp/254410
・申込期日⇒11月総合健診：10月20日まで、11月26日分：11月11日まで
　それぞれ要予約については、定員になり次第、申し込み受付を終了します。

【その他について】
・胃がん検診は胃バリウム検査となります。
・乳がん検診、子宮頸がん検診については医療機関でも実施しています。詳細は４月に配布しています、「豊

郷町がん検診、特定健診等のご案内」P５をご覧ください。
・乳がん検診、子宮頸がん検診については令和７年４月１日～令和８年３月31日に町の健診を受けた方は

受けられません。
・託児のご利用を希望される方は、希望日の１週間前までに、 

問い合わせ先へご予約下さい。 医療保険課 保健師　☎35-8117申・問

国保特定健診・成人すこやか健診等のお知らせ
　今年度まだ受診されていない方は、大切なご自身のため、ご家族のためにぜひ健診を受けましょう。

☆ 上記の健診以外にも、がん検診・骨粗しょう症検診等の検診も同日に実施しています。詳細は、４月に
配布しています「豊郷町がん検診、特定健診等のご案内」をご覧ください。

☆国保特定健診、成人すこやか健診、肝炎ウイルス検診については医療機関でも実施しています。

実施日 受付時間 場所 実施の健診（対象者）

11月６日（金）
（託児：要予約） ９時00分～ 

９時30分～ 
10時00分～ 
10時30分～

豊栄のさと

・国保特定健診 
 （40～74歳の豊郷町国保加入者） 
・成人すこやか健診
 （20～39歳で生活習慣病に関する健診を受ける機会のない方）
・肝炎ウイルス検診
（今年度40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳に到達さ
れる方で、今までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方）

11月８日（日）
（託児：要予約）

11月９日（月）
（託児：要予約）

無料

滋賀健康づくりキャラクター
「しがのハグ＆クミ」

医療保険課 保健師　☎35-8117申・問
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11月６日（金） 
（託児／要予約） ９時00分～ 

９時30分～ 
10時00分～ 
10時30分～

豊栄のさと

● ● ● ● ● ● ●

11月８日（日） 
（託児／要予約） ● ● ● ● ● ● ●

11月９日（月） 
（託児／要予約） ● ● ● ● ● ● ●

１１月２６日（木） 9時00分～11時00分 ● ● ●

受診料は
無 料

☆ 各検(健)診の対象については、
４月に配布しています「豊郷町
がん検診、特定健診等のご案内」
をご覧ください。

９月は健康増進普及月間です 
統一標語　「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～」　

健康寿命とは？
　「健康寿命」とは、人の寿命における“健康上の問題で日常生活が制御されることなく生活できる期間”
を意味します。 
　疾病予防と健康増進、介護予防などによって、「平均寿命」と「健康寿命」の差を短縮することができれ
ば、より健やかで心豊かに生活できる活力ある社会の実現につながります。この機会に生活習慣を見直し、
健康寿命を延ばしましょう！

問 医療保険課 保健師　☎35-8117

●＋10から始める運動習慣！
　生活の中での動きを増やすだけでも、生活習慣病や認知症の予防にも効果があり
ます。運動が苦手、時間がないという方は、今より10分、体を動かすことを意識
してみましょう。
　例えば…テレビを見ながらストレッチ、なるべく階段を使ってみるなど。

●毎日の食事で健康維持！
　健康維持のために必要不可欠なのが、栄養バランスがとれた食事を、腹八分目
を心がけて１日３食取り入れることです。一日の消費エネルギーが少なく、食事
からの摂取エネルギーが多ければ余ったエネルギーは体脂肪となり、体に蓄積さ
れます。また、食事と食事の時間が極端に空いてしまうと、体が飢えた状態となり、
一度に沢山食べてしまったり、体が代謝を抑えてエネルギーを使わないようにな
るなど、エネルギーのバランスがとれていない場合、低栄養や肥満を引き起こす恐れがあります。エ
ネルギーだけでなく、ビタミン、ミネラル、たんぱく質を意識して摂ることで健康を維持できる体を
作りましょう。

●しっかり禁煙！
　たばこの煙には5300種類もの化学物質が含まれています。喫煙はがんを含む生
活習慣病の危険因子です。また、肌の美しさや若々しさを失うことにも繋がります。
また、たばこを吸わない人でも、受動喫煙により、肺がんや心臓病などにかかりや
すくなります。また、子どもや妊婦の近くでたばこを吸うと、喘息や流産、切迫早産、
低出生体重児など様々な影響が出ます。自分や周りの家族、友人の健康のためにも、禁煙を始めまし
ょう。

●良い睡眠から健康を！
　朝、目覚めたときにしっかりと休まった感覚（休養感）があることが大切です。
良い睡眠の目安は、睡眠時間の長さではなく、日中しっかり覚醒できているかど
うかです。日中しっかり身体を動かし、夜は暗く静かな環境で休むといった、寝
て起きてのメリハリをしっかりつけ、良質な睡眠で健康な毎日を送りましょう。

すべての健診が 
要予約！
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WEB予約 
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豊郷町健康推進員協議会からのご案内

　10月12日(月・祝)に開催される豊郷町民健康フェスティバルで、下記の事業を実施しますので、ぜひご
参加ください！

「加熱式たばこ」について

　近年、「健康への影響が少ない」「煙が出ないから問題ない」などの理由で、若い世代
を中心に利用する人が増加している加熱式たばこ（I

ア イ コ ス
QOS、g

グロー
lo、P

プ ル ー ム
loomなど）。蒸気と

して出てくる主流煙・副流煙に、紙巻たばこと同量のニコチンや発がん性物質が含まれ
ているということはご存じですか？ 
　ニコチンは強力な依存性物資であり、血管収縮作用があるため、高血圧や動脈硬化、心筋梗塞・狭心症
のリスクが高くなります。また、妊婦が加熱式たばこを使用・受動喫煙に合うと、紙巻たばこと同様に母
子への影響が大きくなります。 
　たばことの向き合い方を見直してみましょう！ 問 医療保険課 保健師　☎35-8117

問 医療保険課 保健師　☎35-8117

彦愛犬権利擁護サポートセンター 成年後見制度啓発講座 
あなたのお金を守れますか？

　成年後見制度啓発講座を開催します。
　ご希望の方は、下記電話番号までご連絡ください。

日時：2026年10月22日(木) 13時30分～15時10分 
場所：彦根市福祉センター（彦根市平田町670番地） 

講師：関西みらい銀行経営企画部地域成長戦略室　米倉崇氏・永井裕司氏 
定員：各40名（要事前申込み） 
対象：彦根市・愛知郡・犬上郡内の住民、民生委員の方 
参加費：無料 
申込方法：彦愛犬権利擁護サポートセンターまでお電話ください。 
申込締切：10月８日(木)

　ウォーキングは、有酸素運動ができる手軽な運動として取り組んでいただけます。
　どの年代の方にも気軽に歩いていただけるコースになっていますので、皆様の健
康づくりのきっかけとして、ぜひご参加ください。
受付時間：午前８時～８時30分
出発時刻：午前９時（歩き方の説明を聞いた後、出発します）
集合場所：豊郷スポーツ公園グラウンド（ピンクの帽子とTシャツ(パーカー)の健康推進員が目印です）
コース距離：2.5km
★受付後、開会式に参加いただき講師の先生の指導による準備運動をします。
★ 受付時にペットボトル飲料１本をお渡しします。ペットボトルを入れるリュックやウェストポーチを

お持ちいただくと便利です。
★ ウォーキングは自分のペースで無理のないようお願いします。途中、体調が悪くなった方は近くの健

康推進員にお知らせください。
★ ウォーキング終了後、必ず体育館前の広場で講師の先生によるクールダウンをしてください。
　（興奮している身体を落ち着かせるためです）
参加希望の方は、健康推進員または役場医療保険課（35-8117）までお申し込みください。当日参加も
大歓迎です。

　成人1人あたりの野菜必要量は、１日350gと言われていま
すが、滋賀県民の摂取量は約210gとまだまだ不足しています。
　そこで、野菜の摂取量アップを目指して、健康推進員がカ
ゴメのベジチェックを使って啓発活動をおこないます。
受付時間：午前10時30分～12時00分頃まで
場所：町民体育館ロビー

『元気力アップ教室』の募集について
　『最近、運動していないな・・・』、『歩く速度が遅くなったかな・・・』、そんな風に感じている皆様の
今の「元気」をなが～く、なが～く保つため、秋から「元気力アップ教室」第14期が始まります。

 【対象となる方】 
本町に住民票のある高齢者（概ね65歳以上）で 
・介護保険の申請やサービス利用されていない方 
・体力や筋力の維持向上を希望される方 
＊ お申し込み後に地域包括支援センターから医療や身体の状況の簡単な確認をさせていただきます。場合

によっては、教室へのご参加をお断りさせていただくことをご了承ください。 
＊ なお、以前に『元気力アップ教室』に参加され修了された方は、『元気力アッププラスα教室』をご利用

ください。 

【実施場所】
豊郷病院　介護老人保健施設　「パストラールとよさと」 

【実施曜日・時間・期間】 
毎週土曜日　９時00分～10時30分　10月31日～４月24日 
＊ただし、会場の都合や天候、感染症予防対策のため休みの場合もあります。 

【内容】 
・リハビリテーション専門職による運動プログラムの作成や評価 
・体操やマシン等を利用した筋力トレーニング等 
・栄養士等による健康教育や栄養指導/相談 

【参加費】無料　【定員】20人　【申込期間】10月22日(木)まで 

地域包括支援センター　☎35-8057申・問

いきいきウォーキング

野菜食べ隊活動 　　※申し込み不要

問 保健福祉課　☎35-8116

彦愛犬権利擁護サポートセンター　☎22-2855申・問

お試し利用もできます。
ご参加お待ちしています。
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３．認知症初期集中支援チーム　オレンジファイブ
　認知症の専門医と医療・介護・福祉の専門職がチームとなって、認知症の方、
または疑いのある方やその家族をサポートします。ご自宅に訪問し、お困り事
に対してのアドバイスや、必要に応じて病院受診や介護サービス等につながる
ようお手伝いさせていただきます。また、認知症の出前講座も行っています。
お住まいの地域で、認知症について知りたい、学びたい等があれば気軽にご相
談ください。

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
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豊郷町　認知症施策豊郷町　認知症施策
９月は認知症月間です。

７．認知症月間のイベント

〇オレンジフォーラム＆フェスティバル
日時：9月19日（土）11時00分～15時00分　　場所：豊郷病院　回復期リハビリ病棟周辺
内容：多職種による認知症のお話
　今年も飲食コーナーなど楽しんでいただける企画を用意しています。

〇認知症月間啓発オレンジライトアップ
日時：9月17日（木）～30日（水）　19時00分～22時00分（予定）
場所：豊郷小学校旧校舎
　アルツハイマー病などの患者と家族に向けての応援として、
認知症サポーター応援カラーのオレンジ色にライトアップします。

１．認知症疾患医療センター　オアシス（豊郷病院内）

　認知症かな？と感じたら、お気軽にご相談ください
　認知症疾患医療センターでは、「もの忘れが気になる」「認知症かも
しれない」といったご相談をはじめ、専門医による診断・治療、介護
保険の申請に関することや、新しい認知症の点滴治療についてのご相
談にも対応しています。
　ご本人はもちろん、ご家族や地域の皆さんからのご相談もお受けし
ています。認知症は、早めに相談することで利用できる制度やサービ
スの選択肢が広がり、これからの生活を安心して過ごすための準備に
つながります。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

４．グループホームかがやき（認知症対応型共同生活介護）
　当ホームは地域密着型のグループホームで、入居者のほとんどが豊
郷町内で暮らしてこられた方々です。住み慣れた地域で、その人らし
く暮らし続けられるよう、できないことだけをお手伝いし、洗濯や簡
単な調理を一緒に行いながら日々の生活を大切にされています。毎月
の行事や、施設の裏の畑で育てた野菜を皆さんで食べるのも楽しみの
一つです。

５．認知症キャラバンメイト

　認知症キャラバンメイトは、認知症についての正しい理解の普
及啓発を行うボランティア団体です。毎年、小学校（豊郷・日栄）、
豊日中学校、町内の老人会等に訪問し、認知症のことを一緒に勉
強し、認知症の方を理解してもらう活動（※認知症サポーター養
成講座の開催）を行っています。
★ぜひ皆さまも一緒に活動しませんか？

６．チームオレンジ　気まぐれcafé

　チームオレンジとは、認知症サポーター等による、認知症の人やその家族が住み慣れた地域で安心して暮らす
ことができるまちづくりに寄与する活動を行う団体です。
　「気まぐれ café」の皆さんは、認知症の方を含め誰でも参加でき、安心して過ごせる居場所作りを目的
に、カフェを開催しておられます。カフェタイム以外に、認知症の正しい理解を促進するための認知症啓発
や、レク活動の提供も行っておられます。その実績を称しまして、『豊郷町チームオレンジ』第一号として、 

「気まぐれ café」の皆さんを登録させていただきました。

ご存知ですか？

問 地域包括支援センター　☎35-8057

２．認知症カフェ

　「認知症カフェ　豊
と よ

豊
と よ

」は豊郷病院に運営を委託し、隣保館で毎月
1 回開催されています。認知症に関する勉強のほか、リハビリの先生
による介護予防体操、合唱、昔懐かしの道具や遊具を通して語り合う
楽しいひとときを過ごしてもらっています。

＊要予約、参加費無料。

豊郷町では住民の皆様に認知症のことを広く知っていただき、�
� 認知症になっても安心して暮らせる社会を目指しています。

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP

お知らせお知らせ
■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX
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お知らせお知らせ
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※上記の表は、行動の目安となるものです。状況に応じて命を守る行動をとりましょう。
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色が塗られていなくても
周辺と比べて低い土地や
河川のそばに住んでいる人は、
町からの避難情報を参考に
必要に応じて避難してください。

Q3.安全な場所に住む、身を寄せられる
親戚・知人はいますか？

Q3.安全な場所に住む、身を寄せられる
親戚・知人はいますか？

事前に親戚・知人に
相談しておきましょう

災害の危険があります。
警戒レベルや周辺の状況に応じて
自宅の外に避難する必要があります。

Q2.自分や一緒に 避難 する人は、避難 に時間がかかりますか？

自分自身が安全を確保できる
最善の行動を考えましょう
自分自身が安全を確保できる
最善の行動を考えましょう

避難指示は必ず避難 !!
災害時は情報収集に努め、

 警戒レベル4の避難指示 で

全員が安全な場所へ避難しましょう。
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とるべき行動など

すでに安全な避難ができない状況
警戒レベル 5が発令される前に避難

対象地域の住民は全員避難

高齢者や要介護者など避難に時間が
かかる人は避難

ハザードマップなどで
避難行動の確認

災害への心構えを高める

避難情報など

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

注意報等

早期注意情報

下記の期間中はコンビニ交付サービスを休止します
　メンテナンスのため下記の期間中はコンビニ交付サービスを休止します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。

　休止日：令和８年10月６日（火）の終日（６時30分〜23時00分）

燃えないごみ袋のデザインが変わります！

　日頃より、ごみの分別にご協力いただきありがとうございます。
　このたび、町では皆様の利便性向上と適正な分別の促進を目的として、�
「燃えないごみ袋」をリニューアルすることとなりました。
■主な変更点
・�サイズの一元化：�現在豊郷町では、燃えないごみ袋は青袋(犬上郡)・赤
袋(豊郷町限定)の2種類のサイズがあります。新デザインは、赤袋と同じ
サイズとなり、新デザイン1種類となります。
・�共通デザイン化：�愛知郡および犬上郡でデザインを統一します。これに
伴い、今後は愛知郡内の店舗でも購入が可能となります。
■販売開始時期
令和8年９月頃より順次販売を開始します。
※店頭の在庫状況により、旧デザインと新デザインが混在する期間があります。ご了承ください。
■価格について
変更はありません。（1袋10枚入り：200円）
■旧デザインの袋をお持ちの方へ
現在お手元にある旧デザインの袋は、リニューアル後もそのままご使用いただけます。慌てて買い替える�
必要はありませんので、お手持ちの分から順次お使いください。

e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXサービス停止のお知らせ

　eLTAXは利便性の向上を目指すことから令和８年９月にシステムが更改されます。
　そのため更改に伴い下記のサービス停止期間中は電子申告・電子納付等の手続きができません。
　みなさまのご理解・ご協力をお願いします。

【停止期間】令和８年９月19日（土）0時00分〜９月24日（木）8時30分

【停止するサービス】
・eLTAXを利用した電子申告・電子納付等
・eL-QR・eL番号を利用したキャッシュレス納付（地方税お支払サイト・スマホ決済アプリを利用した納付）
・�OSS（自動車保有関係手続のワンストップサービス）を利用した電子申告に伴う電子納付

問 住民生活課　☎35-8115

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX
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HP

お知らせお知らせ
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・広域避難場所は、各施設の収容人員の都合がありますので、
できるだけ定められた避難場所に避難してください。
・災害が発生した場合は、できる限り徒歩で避難場所に避難
するようにお願いします。避難場所の駐車場は、救援物資
の受け渡し場所になりますので、車での避難はご遠慮くだ
さい。

※1 一時避難場所は、事前避難や収容避難に
      活用されます。
※2 災害の危険性が高まった場合など、必要
      に応じて、広域避難場所が開設されます。
※3 避難場所では、係員の指示に従いましょう。

こう いき ひ　なん　ば　しょ

避難所一覧
ひ　　　なん　   しょ　　 いち          らん

※震災時の延焼火災など
から一時的に身を守る
ために避難する場所と
してひろばやグラウン
ドを利用ください。

※震災時の延焼火災など
から一時的に身を守る
ために避難する場所と
してひろばやグラウン
ドを利用ください。

安食西草の根ひろば
安食西公民館

やりこの館
やりこの館グラウンド

大町教育集会所
どんぐり公園

瓜生津の館
瓜生津の館グラウンド

三ツ池教育集会所
三ツ池教育集会所グラウンド

那須公民館

ゆめひろば

豊郷小学校

豊栄のさと

豊郷病院
八目公民館
八目区民ひろば

八町草の根ひろば
八町公民館

雨降野多目的集会所
雨降野草の根ひろば

豊日中学校

高野瀬憩の里公民館
高野瀬草の根ひろば

杉草の根集会所
杉草の根ひろば

日栄草の根集会所
日栄子ども公園

日栄小学校

下枝草の根ハウス
下枝草の根ひろば

町民体育館 しらふじの館
上枝草の根ひろば

吉田草の根ひろば

吉田公民館
正法寺

沢公民館

沢草の根ひろば

豊郷町役場

彦根警察署
豊郷警察官駐在所

ふれあい49公民館
四十九院グラウンド

2

避難所の確認をしよう2

施設名称

豊郷小学校

日栄小学校

自治会名 施設名称
石畑 ゆめひろば
安食西 安食西草の根ひろば

安食南
瓜生津の館グラウンド
やりこの館グラウンド

三ツ池 三ツ池教育集会所グラウンド

吉田 吉田草の根ひろば
日栄 日栄子ども公園

自治会名 施設名称 施設名称

豊日中学校

町民体育館

豊栄のさと

高野瀬 高野瀬草の根ひろば
大町 どんぐり公園

八目 八目区民ひろば
杉 杉草の根ひろば

上枝 上枝草の根ひろば
下枝 下枝草の根ひろば
沢 沢草の根ひろば

四十九院 四十九院グラウンド
雨降野 雨降野草の根ひろば
八町 八町草の根ひろば

一時集合場所 一時集合場所広域避難場所

いち   じ  しゅうごう   ば   しょじ しん  はっ せい   じ

地震発生時は一時集合場所に集まってください。

豊日中学校 35-2004

豊栄のさと 35-8010

大町 大町教育集会所

高野瀬 高野瀬憩いの里
公民館

八目 八目公民館
杉 杉草の根集会所

上枝 しらふじの館
下枝 下枝草の根ハウス
沢 沢公民館

四十九院 ふれあい49公民館
雨降野 雨降野多目的集会所
八町 八町公民館

施設名称 連絡先自治会名 施設名称

町民体育館 35-2550

広域避難場所
施設名称 連絡先

豊郷小学校 35-2010

日栄小学校 35-2071

自治会名 施設名称
石畑 那須公民館
安食西 安食西公民館

安食南
瓜生津の館
やりこの館

三ツ池 三ツ池教育集会所

吉田 吉田公民館・正法寺
日栄 日栄草の根集会所

広域避難場所一時避難場所 一時避難場所

こう ずい はっ せい   じ

洪水発生時は一時避難場所に集まってください。
いち   じ  　ひ　なん   ば   しょ

広域避難場所

いざというときのため、壁面に貼るなどしてご活用ください。

豊郷町避難所マップ

　防災訓練は、災害時における住民の皆さんの避難誘
導訓練や災害本部との情報伝達の確認等、皆さんに防
災対策の重要性を認識していただくとともに、防災意
識の高揚をはかるものです。
　住民の皆さんの参加をよろしくお願いします。
【日時】10月18日（日）８時30分～　2時間程度

防災訓練を実施します！

■問　総務課　☎35-8111
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電子申請の利用方法等に
ついての日本年金機構
HP・動画はこちら →

今年も駅前通りが歩行者天国に！
ステージイベントや模擬店、キッチンカーなど楽しい催しがいっぱい。
ぜひご家族やお友達と遊びに来てください。

日時　�令和８年10月11日（日）	
11時00分～17時00分　（雨天決行）

会場　豊郷駅前通り	
	 （中山道までを一部歩行者天国にします。）

内容 	 ●�ステージイベント	
（バルーンショー、ダンス、ものまねパフォーマンスなど）

	 ●�模擬店、キッチンカー、お楽しみコーナー
	 ●�働くクルマ展示・体験コーナー	

（ミニショベル、ホイールローダー、消防車）
	 ●�ふわふわ遊具
� ●�江州音頭（みんなで踊ろう！）

主催 	 	くれない商工祭り実行委員会	
（豊郷町商工会・豊郷町観光協会・豊郷町産業振興課）
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、アルコール消毒液、マスクなど

豊郷町ではこんなものを備蓄しています

　豊郷町では災害時用にアルファ米や飲料水などの食料のほか、毛布などの物資を備蓄しています。その一部をご紹介し
ます。町全体の災害備蓄一覧はHPにも掲載していますのでご覧ください。

　　　　　品名
発熱測定ハンディカメラ
畳マット＋間仕切り＋収納バッグ
段ボールベッド
段ボールトイレ

　　数量　
５台

各160セット
130台
30台

　　　　　品名
非常用保存水（500ml)
アルファ米（チキンライス、エビピラフ等）
ビスケット・パン類
災害救助用毛布

　数量　
7,200本
7,000袋
6,480袋
1,650枚

【現在備蓄しているもの】

マイナポータルからスマホでマイナポータルからスマホで
国民年金手続の電子申請ができます国民年金手続の電子申請ができます

① 国民年金（第１号被保険者）加入 の届出
	 	お勤め先を退職した場合などの、国民年金へ加入
する手続

② 国民年金保険料 免除・納付猶予 の申請
	 	経済的に保険料の納付が困難な場合に、納付の免
除または猶予を申請する手続

③ 国民年金保険料 学生納付特例 の申請
	 	学生の方が保険料の納付が困難な場合に、納付の
猶予を申請する手続

④ 国民年金 付加保険料納付申出（辞退） の申出
	 	将来の老齢基礎年金の額を増やす場合に、付加保
険料を納付するための手続

⑤ 国民年金 付加保険料該当（非該当） の届出
	 	農業者年金に加入した場合に、付加保険料を納付
するための手続

⑥ 国民年金保険料の 産前産後免除 の届出
	 	出産予定または出産した場合等に、産前産後期間
が免除となる手続

問 ねんきん加入者ダイヤル� ☎0570-003-004
050から始まる電話でおかけになる場合は　☎03-6630-2525

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方の対象手続

問 豊郷町商工会　☎35-2022

第第４４回回くれない商工祭り2026くれない商工祭り2026

■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX
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HP

お知らせお知らせ
■＝申し込み先 ■＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 
＝ファックス番号 ＝電子メール 　＝ホームページFAX

申 問
HP
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新しく入った本のなかから
＊図書館で新しく購入した図書の一部を紹介します。新刊コーナーにぜひお立ち寄りください。
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社会教育課　☎35-8010問

問 町立図書館（豊郷小学校旧校舎内）　☎35-8040

「結ネット」とは？
町や区長から住民への配布物（回覧板、広報、チラシ
など）や、区長から役員への役員会の通知・出欠を確
認できるスマートフォン用アプリです。
また、災害時には安否確認システムとしても活用でき
ます。
※アプリは無料です。
　通信料は利用者負担となります。

町内電子回覧板アプリ

ネット
iPhone・iPadを
お使いの方は
こちら

Androidを
お使いの方は
こちら

町からのお知らせが届きます！
アプリのインストール＆
ご登録をお願いします！

問 企画振興課　☎35-8112
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　阿自岐神社の境内には二つの歌碑が建っています。池泉
多島式庭園に建つ「千町田を養ふ神の清水哉

かな
」（大正4年、

坪田梥
まつ

雄
お

）と、もう一基は社務所横に建つ「安らけく衣
食ゆたかに神の春」（今居春

しゅんてい
亭）です。春亭の碑は、昭和

31年６月に門下の方たちが師の念願を果たすために建てた
ものです（上の写真）。どちらも、松尾芭蕉の高弟・森川 
許
きょ

六
りく

の正
しょうふう

風俳
はいかい

諧を継承した俳人によって詠まれたもので、
阿自岐神社の瑞々しく豊かな情景を詠んでいます。
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《 自殺予防週間啓発　ブルーライトアップ 》
　気持ちが落ち着くさわやかなブルーでライトアップ
されます
期間：9月1日～9月16日　時間：19時00分～22時00分

《 認知症月間（世界アルツハイマー月間）啓発
オレンジライトアップ 》

　認知症サポーターの応援カラー・オレンジでライトア
ップされます
期間：9月17日～9月30日　時間：19時00分～22時00分

　図書館でも、自殺予防や認知症に関係する本を集めた展
示コーナーを設けています。（展示コーナーの本も借りてい
ただけます。）
　展示コーナーには、関連機関のパンフレットなども設
置します。ご自由にお持ち帰りください。
　昼は図書館へ、夜はライトアップ見学へとお越しくだ
さい。

ときめきかわいい
手作りアイディアBOOK
子どもから大人まで

季節の飾り、推し活グッズなど☆
さやっきー（著）

　牛乳パックや空きビン、お菓子の空き箱や
缶など家にある素材で。100円均一のお店
の入手しやすい材料で。型紙不要で簡単に。
わかりやすい手順写真で、手作り初心者で
も挑戦しやすいのもポイント。季節のイベン
トグッズ、家の中のかわいい飾り、おしゃれ
小物など、手作りのアイディアが満載の1冊。

虫のウラがわ図鑑
ウラがわが主役!

高岡　昌江（文）　安田　守（絵）

　私たちが目にする虫の姿は、ほとんどが
背中（オモテ）ではないでしょうか。虫の腹
（ウラ）は、あまり目にしたことがないの
では。この本は、そんな虫のウラがわに注
目。セミの口はどこにある？ムカデの足は
何本？などなど、答えは全部ウラにある！
さぁ、ひっくり返して確かめよう！クイズ
形式で虫のウラがわにひそむ秘密にせま
る昆虫図鑑。

飛燕
あさの　あつこ（著）

　当主として婿養子に迎えた夫が、遊女と
相対死したとされる長女・徳子。親よりも年
上で再婚となる商人のお内儀となった次
女・あぐり。学問の道を志し続けたいと願
う三女・那珂。高蔵家の三姉妹は、当主の死
をきっかけに、藩政を揺るがす事件に巻き
込まれていく。後継ぎの児(こ)に恵まれな
かったから、武家の身だから、女だから…、
という世間からのお仕着せに立ち向かい、
それぞれの生き方を手にしてゆく三姉妹の
姿を描く時代小説。

成瀬は信じた道をいく
宮島　未奈（著）

　我が道を突き進む成瀬あかりの人生は、今
日も誰かと交差する。大学生となり、バイトデ
ビューをした成瀬の前に現れたクレーマー。地
元を愛してやまない成瀬と共に、観光大使に
選ばれた大学生。新たな顔ぶれが、「成瀬あか
り史」に名を刻んでいく。そんななか、「探さ
ないでください」の書き置きを残し、成瀬が大
津から消えた！『成瀬は天下を取りにいく』の続
編に、成瀬と巡る「びわ湖さんぽ」を収録し、
琵琶湖畔の桜色の栞紐を付けて文庫化。

まちの石碑さんぽ⑥

《タイアップ企画展示のご紹介》
　「自殺予防週間」（9月10日～16日）と「認知症月間（世界アルツハイマー月間）」（9月）「認知
症の日（世界アルツハイマーデー）」（9月21日）の啓発活動のひとつとして、豊郷小学校旧校舎
群がライトアップされます。＊夜間の校舎内は見学できませんのでご了承ください＊
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示コーナーを設けています。（展示コーナーの本も借りてい
ただけます。）
　展示コーナーには、関連機関のパンフレットなども設
置します。ご自由にお持ち帰りください。
　昼は図書館へ、夜はライトアップ見学へとお越しくだ
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目。セミの口はどこにある？ムカデの足は
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それぞれの生き方を手にしてゆく三姉妹の
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成瀬は信じた道をいく
宮島　未奈（著）

　我が道を突き進む成瀬あかりの人生は、今
日も誰かと交差する。大学生となり、バイトデ
ビューをした成瀬の前に現れたクレーマー。地
元を愛してやまない成瀬と共に、観光大使に
選ばれた大学生。新たな顔ぶれが、「成瀬あか
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症の日（世界アルツハイマーデー）」（9月21日）の啓発活動のひとつとして、豊郷小学校旧校舎
群がライトアップされます。＊夜間の校舎内は見学できませんのでご了承ください＊



県内一斉

ンカイ
違反看板は イカン！違反看板は イカン！

屋外広告物
クリーンキャンペーン
9月は屋外広告物適正化旬間
屋外広告物を掲出するには、許可が必要な場合がありま
す。エリアによって、掲出できる広告物の大きさや高さに基
準を設けて、規制しています。必要な許可を得ていない場
合は条例違反となります。詳しくは、町へおたずねください。

地域整備課 ☎35-8121問

「人権なんでも相談所」のご案内「人権なんでも相談所」のご案内
10月の相談日です(13時30分～15時30分)

月　日 曜日 担当委員 場　所

10月23日 金 人権擁護委員
2名

豊郷町隣保館
（相談室）

人権政策課	 ☎35-8113
大津地方法務局彦根支局総務係	 ☎22-0242問

　近江鉄道沿線のにぎわいづくりや活性化を目指すイベント「近江鉄道グ
ループ にぎわいづくり DAY『ガチャフェス2026』」を2026年10月11日

（日）に開催します。

　当日は、近江鉄道沿線の駅前・駅周辺で約50の「地域イベント」を開催します。
　また、近江鉄道線（電車）はおとな100円、こども（小学生以下）は無料で、1日乗り降り
自由です。あわせて、全線で列車本数を増発し、「特別ダイヤ」で運行します。

　さらに、近江バス・湖国バス（一部路線を除く）、オーミマリン、八幡山ロープウェー（11
歳以下）、信楽高原鐵道もこどもは無料でご利用いただけます。

　“ガチャコン”に乗ってさまざまな駅を巡りながらイベントを楽しもう！

　詳しくは、公式サイトをご覧ください。

主催：近江鉄道株式会社
後援：近江鉄道沿線地域公共交通再生協議会

広　　告

近江鉄道グループ にぎわいづくりDAY近江鉄道グループ にぎわいづくりDAY

『ガチャフェス2026』開催！『ガチャフェス2026』開催！

公
式
サ
イ
ト

滋賀

「一斉法律相談」実施のご案内

　近畿弁護士会連合会の弁護士をお招きし、無料法律相談を実施
します。お申込みについては先着順ですので、ご希望の方はお早
めに下記申込・問い合わせ先までお願いします。
日　　時：10月14日（水）13時00分～16時00分
場　　所：役場３階　第１会議室
内　　容：金銭問題、離婚、相続、労働問題など法的トラブル
費　　用：無料
定　　員：６人（１人３０分・先着順）
申込期限：９月３０日(水)まで 申・問 企画振興課　☎35-8112

問 近江鉄道ガチャフェス事務局　☎22-3301

しが・めぐりあいサポートセンター「しが結」

　「しが結」は、結婚を希望する方のめぐり合いを応援するため、滋賀県が開
設した結婚支援センターです。AIマッチングシステムで自分にピッタリのパー
トナー探しをお手伝いします。
　その他、年間を通じて県内各地で婚活イベントも開催しています。
　入会時に独身証明書等をご提出いただき、本人確認も行うので、安心してご
活動いただけます。

問 しが・めぐりあいサポートセンター　☎050-1791-5830 詳しい内容はこちらから

令和8年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成）
石畑区がエアコンを新調されました

　（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業の
助成金を受け、那須公民館のエアコンを新調されました。
新調された備品によって自治会活動が活性化されること
を期待しております。
　コミュニティ助成事業は宝くじの受託事業収入を財源
として、地域コミュニティ活動の充実・強化を図ること
により、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に貢献
するものです。
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す。エリアによって、掲出できる広告物の大きさや高さに基
準を設けて、規制しています。必要な許可を得ていない場
合は条例違反となります。詳しくは、町へおたずねください。

地域整備課 ☎35-8121問

「人権なんでも相談所」のご案内「人権なんでも相談所」のご案内
10月の相談日です(13時30分～15時30分)

月　日 曜日 担当委員 場　所

10月23日 金 人権擁護委員
2名

豊郷町隣保館
（相談室）

人権政策課	 ☎35-8113
大津地方法務局彦根支局総務係	 ☎22-0242問

　近江鉄道沿線のにぎわいづくりや活性化を目指すイベント「近江鉄道グ
ループ にぎわいづくり DAY『ガチャフェス2026』」を2026年10月11日

（日）に開催します。

　当日は、近江鉄道沿線の駅前・駅周辺で約50の「地域イベント」を開催します。
　また、近江鉄道線（電車）はおとな100円、こども（小学生以下）は無料で、1日乗り降り
自由です。あわせて、全線で列車本数を増発し、「特別ダイヤ」で運行します。

　さらに、近江バス・湖国バス（一部路線を除く）、オーミマリン、八幡山ロープウェー（11
歳以下）、信楽高原鐵道もこどもは無料でご利用いただけます。

　“ガチャコン”に乗ってさまざまな駅を巡りながらイベントを楽しもう！

　詳しくは、公式サイトをご覧ください。

主催：近江鉄道株式会社
後援：近江鉄道沿線地域公共交通再生協議会

広　　告

近江鉄道グループ にぎわいづくりDAY近江鉄道グループ にぎわいづくりDAY

『ガチャフェス2026』開催！『ガチャフェス2026』開催！

公
式
サ
イ
ト

滋賀

「一斉法律相談」実施のご案内

　近畿弁護士会連合会の弁護士をお招きし、無料法律相談を実施
します。お申込みについては先着順ですので、ご希望の方はお早
めに下記申込・問い合わせ先までお願いします。
日　　時：10月14日（水）13時00分～16時00分
場　　所：役場３階　第１会議室
内　　容：金銭問題、離婚、相続、労働問題など法的トラブル
費　　用：無料
定　　員：６人（１人３０分・先着順）
申込期限：９月３０日(水)まで 申・問 企画振興課　☎35-8112

問 近江鉄道ガチャフェス事務局　☎22-3301

しが・めぐりあいサポートセンター「しが結」

　「しが結」は、結婚を希望する方のめぐり合いを応援するため、滋賀県が開
設した結婚支援センターです。AIマッチングシステムで自分にピッタリのパー
トナー探しをお手伝いします。
　その他、年間を通じて県内各地で婚活イベントも開催しています。
　入会時に独身証明書等をご提出いただき、本人確認も行うので、安心してご
活動いただけます。

問 しが・めぐりあいサポートセンター　☎050-1791-5830 詳しい内容はこちらから

令和8年度コミュニティ助成事業（宝くじ助成）
石畑区がエアコンを新調されました

　（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業の
助成金を受け、那須公民館のエアコンを新調されました。
新調された備品によって自治会活動が活性化されること
を期待しております。
　コミュニティ助成事業は宝くじの受託事業収入を財源
として、地域コミュニティ活動の充実・強化を図ること
により、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に貢献
するものです。



 

☆乳幼児健診の日程、問診票は豊郷町ホームページでも確認することができます。
☆特段の事情がない限り、対象のお子さんと保護者１名のみで来所をお願いします。

９月・10月分
場所は 豊栄のさと いきいきルームです。乳幼児健診乳幼児健診

お子さんの体調がすぐれない・発熱（37.5度以上）等の場合は、必ず保健福祉課
（☎35-8116）までご連絡ください。
※日程変更がない場合、通知は４カ月児健診のみです。

し尿収集カレンダー（10月分）

日（曜日） 午　前 午　後
１日（木） 安食西①②③ 不　　定　　期
５日（月） 安食南① 安食南①
８日（木） 沢①・下枝② 不　　定　　期

１５日（木） 石畑①・吉田③ 石畑①・吉田③
１９日（月） 雨降野①③・八町①③ 不　　定　　期
２２日（木） 三ツ池①② 三ツ池①②
２６日（月） 日栄①②・高野瀬① 日栄①②・高野瀬①
２９日（木） 安食南② 安食南②

※「―」の日時は、他町の集落の収集日となっています。
※不定期でお申込みの方は、原則として不定期日での収集となります。
※集落名の後にある○印の数字は、お申込みいただいた収集回数を表しています。
　�①は１ヶ月に１回、②は２ヶ月に１回、③は３ヶ月に１回でのお申込みを表し、「安食西①」とある場合は１ヶ月に１回で申込みいた
だいた安食西のお宅を収集させていただきます。
　なお、収集予定のない集落等については、翌月以降の収集となります。
※�１月に２回でお申込みの場合は、原則１回目を同集落の月１回と同じ日に、２回目を１回目の15日後（２～３日は前後します）に収集
させていただきます。
※集落とは、住所地名をさしていますので、該当する収集日に依頼してください。 問 湖東広域衛生管理組合　☎35-4058

事業・受付時間 健診日 対　　　象　 持ち物など

４カ月児健診
13時30分～13時45分

９月29日（火）令和８年５月生まれ 母子健康手帳・健診質問票・おたずね票・
すこやか親子おたずね票・バスタオル10月27日（火）令和８年６月生まれ

10カ月児健診
13時00分～13時15分

９月29日（火）令和７年11月生まれ 母子健康手帳・健診質問票・おたずね票・
食事調査票・バスタオル10月27日（火）令和７年12月生まれ

１歳６カ月児健診
①13時00分～13時15分
②13時30分～13時45分

10月20日（火）①令和７年２月生まれ②令和７年３月生まれ

母子健康手帳・健診質問票・おたずね票・
食事調査票・すこやか親子おたずね票・
タオル・バスタオル

事前予約制

乳幼児相談
９時30分～11時00分

９月25日（金）計測、お子さんの健康
や子育て、栄養につい
て相談がある人
（予約制）

持ち物：母子健康手帳・バスタオル
「母乳・ミルクが足りているのかな？」
「子育ての振り返りがしたい」など気軽に
ご相談ください♪
予約先：保健福祉課　保健師（☎35-8116）

10月６日（火）
　　23日（金）



とよさとカレンダーとよさとカレンダー

 愛里保育園  　  豊郷幼稚園  　  豊郷小学校  　  日栄小学校  　  豊日中学校　
 生きがいデイサービス  　  アザック  　  豊栄のさと  　  豊郷町隣保館  　  図書館（豊郷小学校旧校舎内）　�
 豊郷町民体育館  　  スポーツ協会  　 CLOSE  図書館休館日

９月16日〜10月15日の行事をお知らせします

※崇徳保育園の予定については、園からのおたよりや配信アプリでのお知らせとなります。

月 火 水 木 金 土 日
9/14� CLOSE 15 16 17 18 19 20� CLOSE

21� 敬老の日 CLOSE 22�国民の休日 CLOSE 23� 秋分の日 CLOSE 24� CLOSE 25 26 27

28� CLOSE 29 30 10/1 2 3 4

5� CLOSE 6 7 8 9 10 11

12�スポーツの日 CLOSE 13 14 15 16 17 18� CLOSE

13時00分完全
下校  
フリー参観(午前) 

校外学習(3年) 

日栄小・愛里保育
園合同避難訓練

 
文化祭
人権学習講座

敬老の日のつど
い  
校外学習(4年) 

 
12時20分完全
下校

とことこおはなし
会 �
後期やんちゃっこ
のスポーツ教室

リハビリ教室 フリー参観  
英語検定  
校外学習(3年) 

後期やんちゃっこ
のスポーツ教室

秋の日コンサート

全校集会  
児童集会  
委員会  
生徒会委員会

ふれあいコンサ
ート  
稲刈り(5年)
リハビリ教室

ぴよぴよおはなし
会

運動会
後期やんちゃっこ
のスポーツ教室

後期楽しいバス
ケットボール教
室

運動会振替休日
 

委員会

生徒会立会演説
会・選挙 　

13時00分完全
下校  
にこにこにっか  

栄養教室 運動会
秋の花づくりコ
ンクール

豊郷町民健康フ
ェスティバル
2026  

振替休日 リハビリ教室

陶芸教室（１年）




