
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「
多
様
な
文
化
に
親
し
む
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
講
座
」 

＝
健
康
ヨ
ガ
教
室
＆
多
国
籍
家
庭
料
理
教
室
＝ 

２

つ

の

講

座

が

ス

タ

ー

ト

し

て

い

ま

す

！ 

今年度も「多様な文化に親しむライフアップ講座」

として二つの教室がスタートしました!(^^)! 

６月から毎月第 2．第４木曜日に「健康ヨガ教室

（全 20 回）」、７月から毎月第 3 火曜日に「多国籍

料理教室（全 8 回）」を開催していきます。 

ヨガ教室には 17 名、料理教室には 14 名のみな

さんが参加、どちらの教室も講師の先生を中心に和

気あいあいとした雰囲気の中、終始笑顔で過ごして

いただきました。 

ヨガ教室は、自身の 

体と心に向きあえるの 

でリフレッシュできる 

と、とても好評です！ 

これからも引き続き 

ご参加、よろしくお願 

いします。 

  
 

・太田先生の指導
のもと、ゆったりと
ストレッチしてい 
 ただきました！ 

・7 月と 8 月は朝鮮
料理です。ビビン麺と
チヂミが美味しく出来 
上がりました。 

７
月
１
４
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は 

チ
ャ
ー
ハ
ン
と
ス
ー
プ
で
し
た
。 

ま
ず
、
包
丁
の
使
い
方
を 

教
え
て
も
ら
い
、
た
ま
ね
ぎ
、 

ピ
ー
マ
ン
、
ベ
ー
コ
ン
を
細 

か
く
刻
む
こ
と
を
頑
張
り
ま 

し
た
。
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ご
飯 

と
卵
を
一
緒
に
炒
め
ま
し
た
。 

み
ん
な
、
す
ご
く
上
手
で
し
た
よ
。 

協
力
し
て
出
来
た
作
っ
た
チ
ャ 

ー
ハ
ン
と
ス
ー
プ
の
お
味
は 

バ
ッ
チ
リ
、
大
満
足
で
し
た
。 

 

夏休み子ども 
食堂まつり！ 

・8 月５日㊌10 時スタート 
 
今年の子ども食堂まつりも盛りだくさんのコーナーを用意

しています。午前中には、お話会やレクレーション、美味し

いランチを食べた後は、楽しいマジックショー!(^^)!。事前申

込みいただいているみなさん、隣保館でお待ちしていますね 

❣   

７
月
１
１
日(

土)

の
午
後
１
時
か
ら
隣
保
館
デ
イ
ル
ー
ム
で

「
気
ま
ぐ
れ
カ
フ
ェ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

開
店
と
同
時
に
次
々
と
お
客
様
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
多
く

の
み
な
さ
ん
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

ま
た
、
７
月
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

月
間
と
い
う
こ
と
で
、
啓
発
物
品
な
ど
を 

配
布
さ
せ
て
い
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
も
、
若
い
世
代
の
ス
タ
ッ
フ
が 

受
付
や
接
客
を
担
当
し
て
く
れ
ま
し
た 

「
こ
こ
は
、
い
つ
も
若
い
子
ら
が
よ
ぉ 

頑
張
っ
て
く
れ
て
る
な
ぁ
」、
そ
ん
な 

お
声
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
も
ご
来
店
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

・８月２０日㈭18:30～20:00  

・豊郷町隣保館（デイルーム） 

・『平和を願う歌と踊りのコンサート💛』 

～朝鮮と日本の平和と友好のハーモニーを奏でたい～ 

・ゲスト：京都朝鮮歌舞団のみなさん 

 

・今日は大好きなチャーハンを

つくることができました❢とても

は楽しかったです。いつも料理を

つくったりしないので、おいしく

できてとてもうれしかったです。

ありがとうございました。（みお） 

  

 

２
１
回
目
の
マ
ダ
ン
が
８
月
２
３
日
㊐
滋

賀
朝
鮮
初
級
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
す
❢ 

ウ
リ
ハ
ッ
キ
ョ
マ
ダ
ン
は
、
約
９
０
０

人
が
集
う
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。 

                 
 

今
年
も
、
学
び
塾 

メ
ン
バ
ー
と
物
づ
く 

り
教
室
の
み
な
さ
ん 

が
参
加
、
バ
ザ
ー
や 

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
担 

当
し
て
く
れ
ま
す
。 

７
月
は
、
ど
ち
ら
も
こ
の
時
期
な
ら

で
は
の
ス
テ
キ
な
カ
レ
ン
ダ
ー
で
す
。 

 

ひ
ま
わ
り
学
級
は
、
雨
か
ら
連
想
す

る
あ
じ
さ
い
と
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
。 

 

あ
お
ぞ
ら
学
級
は
、
七
夕
を
モ
チ
ー

フ
に
、
可
愛
ら
し
い
二
人
と
「
頑
ば
る
」

の
カ
ー
ド
。
今
月
も
隣
保
館
に
季
節
を

届
け
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
❣ 

In 

 

玉ねぎで涙がでちゃったかな？ 
・自分はチャーハンがあまり好きで

ないので持ち帰ったけど、みんなと

協力して食材を切ったり、焼いたり

できてとても楽しかったです。何を

すればいいかわからなかったときに

大人の方が助けてくれて本当にあり

がとうございました。（ひなた） 

（ひな） 

  

・カフェスタッフのみなさんです!(^^)! 

 豊郷町のみなさんと

お会いできることを楽

しみにしています❢ 

 

毎
月
第
２
・
第
４
㈯
の
午
後

か
ら
「
日
本
語
教
室
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
教
室
の

ボ
ー
ド
（
看
板
）
を
子
ど
も
食

堂
の
み
な
さ
ん
が
作
っ
て
く

だ
さ
り
、
日
本
語
教
室
の
メ
ン

バ
ー
も
こ
の
笑
顔
❢ 

次
の
教

室
日
は
７
月
２
５
日
で
す
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